
 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“ORIENTACIÓN” 

 
NOMBRE:  FECHA: Semana 34 

30 de noviembre al 04 

de diciembre 2020. 

CURSO: 7° Año 

Básico.  

OA7: Reconocer intereses, inquietudes, problemas o 

necesidades con su grupo de pertenencia, ya sea 

dentro del curso u otros espacios de participación, y 

colaborar para alcanzar metas comunes valorando el 

trabajo en equipo y los aportes de cada uno de los 

miembros. 

Unidad 4 Habilidades a 

desarrollar: 

 

 

Identificar, 

Reconocer, y 

reflexionar. 
Pertenencia 

y vida 

democrática. 

Objetivo de clase:  

• Proponer acciones de autocuidado personal y colectivo en tiempos de pandemia. 

Indicadores de Evaluación: 

• Reconocen de qué manera sus aportes y capacidades se pueden complementar con las de otros compañeros 
o compañeras para el logro de propósitos comunes. 

Instrucciones de la Actividad: 

• Queridos estudiantes, esta semana los invito a desarrollar un trabajo personal y colectivo sobre medidas de 

prevención para el año 2021.   

• Finalmente, vamos a evaluar tu desempeño, respondiendo a las preguntas que están al final, y enviando un 

ticket de salida al correo del profesor (carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl ).  

• Tienes hasta el viernes 04 de diciembre para desarrollar tú guía.  

• No olvides que cualquier consulta se debe hacer al correo del profesor o vía WhatsApp del curso.  

• Utiliza los videos de apoyo para complementar el estudio, que se presentan a continuación. 

Sitios webs recomendados:   

•  

Docente: Carlos Pérez 

Luengo 

Correo: carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl Horario de Consultas: 9:00 a 14:00 

horas 

 

 

 

 

mailto:carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl


Tarea semana 34. 

1. Como estudiantes deberán pensar en un futuro regreso a clases para marzo 2021 y 

proponer acciones de autocuidado en clases presenciales. Observa el siguiente formato 

y llena los espacios en blanco según corresponda.  

 
 

Propuesta de Acciones Marzo 2021 (clases presenciales) 
 
 

Nombre estudiante:   

Cantidad de 
estudiantes:  
 

26 

 
Acciones de 
autocuidado personal, 
en tiempos de 
pandemia. 

 
 
 
 
 
 

 
Acciones de 
autocuidado colectivo, 
en tiempos de 
pandemia. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Como informar estas 
medidas de 
autocuidado, a todo el 
curso. (incluyendo 
docentes y asistentes 
de la educación). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Posibles problemas que 
puedas encontrar en la 
difusión y pensar en 
una solución. 

 
 
 
 
 
 

 
 

2. Responde las preguntas del “ticket de salida” en tu cuaderno u hoja de Word y envíalo 
al correo del profesor Carlos.perez@colegio-pablogarrido. 
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