
 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“ED. FÍSICA Y SALUD” 

 
NOMBRE:  

 

FECHA: Semana 34 

30 de noviembre al 04 de 

diciembre 2020. 

CURSO: 1° a 4° Año 

Básico. 

OA6: Ejecutar actividades físicas de 

intensidad moderada a vigorosa que 

incrementen la condición física por 

medio de juegos y circuitos. 

Unidad  Habilidades a desarrollar: 

 

 

Reconocer, identificar, 

reflexionar.  Capacidades 

Físicas 

Objetivo de clase:  

• Reconocer los efectos de una buena alimentación.  

Indicadores de Evaluación: 

• Identifican beneficios de una buena alimentación.  

• Reconocen diferentes acciones positivas que nos llevan a tener una vida saludable.  

• Explican y reflexionan con sus propias palabras la importancia de realizar un estiramiento al término de un 

ejercicio físico. 

Instrucciones de la Actividad: 

• Queridos estudiantes, esta semana identificaremos los efectos que provoca una buena alimentación 

mediante el cuento “la hamburguesa que no quería ser comida basura”, y las enseñanzas que podemos 

obtener con la historia. Los invito a ver el video recomendados para esta semana y seguir las instrucciones 

de la guía Ed. Física y salud.   

• Resolver las actividades propuestas por el profesor en esta guía.  

• Cómo resolver la guía:  

Opción 1) En una página de Word escribir el desarrollo de esta guía y enviársela al correo del profesor.  

Opción 2) En una hoja de cuaderno escribir el desarrollo de esta guía, sacar una fotografía con el celular y 

enviársela al correo del profesor.  

• Tienes hasta el viernes 04 de diciembre para desarrollar tú guía.  

• No olvides que cualquier consulta se debe hacer al correo del profesor o vía WhatsApp del curso.  

• Utiliza el video de apoyo para complementar, que se presenta a continuación. 

Sitios webs recomendados:   

• Selección saludable de alimentos presentado por Puros Cuentos Saludables - YouTube 

Docente: Carlos Pérez 

Luengo 

 

Correo: carlos.perez@colegio-

pablogarrido.cl 

Horario de Consultas: 9:00 a 14:00 

horas 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk


 

 

Cuento: “La hamburguesa que no quería ser comida basura”. 

 

Había una vez una hamburguesa que tenía muchas vidas. Cada día se despertaba en su 

hamburguesería, esperaba pacientemente el turno hasta que era preparada por uno de los 

cocineros, y finalmente era servida en cualquiera de las mesas. Mientras la comían, ella hacía todo 

lo posible por ser sabrosísima, y con el último bocado del cliente, sentía como si se apagara la luz y 

se fuera a dormir. Y al día siguiente se repetía la historia. 

Nuestra hamburguesita podría haber seguido viviendo así de tranquila durante muchos años, si no 

hubiera sido porque un día, mientras esperaba su turno en la cocina, pudo escuchar cómo uno de 

los clientes la llamaba “comida basura” ¡Cuánto se enfadó! Estaba tan furiosa que casi se quemó. 

 

A partir de ese momento, se dio cuenta de que mucha gente usaba esa expresión para hablar de 

ella y sus hermanas. Y tras escuchar atentamente cualquier programa de radio o televisión donde 

se hablara de comida basura o comida sana, llegó a una terrible conclusión: era verdad que era 

“comida basura”. 

Ahora comprendía por qué la mayoría de sus clientes favoritos habían subido de peso que cuando 

los conoció, o por qué los que visitaban mucho el local tenían mal aspecto. La hamburguesa se sintió 

fatal, ¡todo era por su culpa! Así que trató de encontrar una solución, alguna manera de evitar aquel 

odioso nombre. 

Y entonces se le ocurrió una idea. Cuando vio que entraba uno de aquellos niños que pisaban al 

local casi a diario, escogió el mejor sitio, y esperó a ser servida. Una vez en manos del niño, cuando 

llegó al momento más especial, el del primer mordisco, se concentró tanto como pudo y… no pasó 

nada. El niño hincó los dientes en la hamburguesa y masticó aquel bocado normalmente. Luego dio 

otro, con la hamburguesa igual de concentrada, pero todo siguió igual... Así siguieron varios bocados 

más, y la hamburguesa estaba ya a punto de rendirse, cuando oyó la voz del niño: 

- ¡Puaj!, ¡Qué pasa! Esta hamburguesa no sabe a nada. 

Aquello fue sólo el principio de un plan que resultó perfecto. La hamburguesa convenció a todas sus 

hermanas de que no tuvieran ningún sabor cuando los clientes hubieran estado comiendo allí sólo 

unos días antes, a cambio de estar aún más sabrosas cuando espaciaran más las visitas. De esa 

forma, dejaron de ver siempre las mismas caras enfermizas, y muchos de sus amigos comilones 

consiguieron un aspecto mucho más saludable, además de comer hamburguesas muchísimo más 

ricas. 

Es muy posible que esas hamburguesas sean muy viajeras porque, desde entonces, en todas partes 

disfrutas mucho más del sabor de una comida cuando llevas tiempo sin probarla, que cuando tratas 

de comer lo mismo todos los días. 

 

Fin. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tarea de la semana 34. 

 

1. Responde las preguntas del “ticket de salida” en tu cuaderno u hoja de Word y envíalo al 

correo del profesor Carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl  

 

 

mailto:Carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl

