
 
 
 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 
Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“CIENCIAS NATURALES” 

 

Queridos niños(as): Espero que se encuentren muy bien junto a sus familias. Les dejo esta guía para que la desarrollen. No 

olviden comunicarse conmigo. Estaré muy atenta. 

 Cariños. Profesora María Teresa Ahumada 

                ¡RECORDEMOS! 

 

En la guía anterior trabajamos el sistema esquelético, y pudimos aprender que estaba formado por 

huesos y articulaciones, y que además brindaba protección, movimiento y soporte a nuestro cuerpo. 

 

Hoy día trabajaremos un nuevo sistema de nuestro cuerpo, que tiene mucha relación con el sistema 

esquelético, así que te invito a realizar las actividades que se presentan a continuación para descubrir 

de que sistema estamos hablando. 

 

                                     Lee la siguiente situación y responde las preguntas 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE:  

 

FECHA: Semana 33 

 23 al 27 de noviembre 

2020. 

CURSO:4TO BASICO 

OA6: Explicar, con apoyo de modelos, el 

movimiento del cuerpo, considerando la acción 

coordinada de músculos, huesos, tendones y 

articulación (ejemplo: brazo y pierna), y describir 

los beneficios de la actividad física para el 

sistema musculo-esquelético. 

Unidad 2 Habilidades a desarrollar: 

 

 

Identificar inferir 
analizar 

 
Ciencias de la 

vida 

Objetivo de clase:  

• Identificar funciones de los músculos y tendones del cuerpo humano 

Indicadores de Evaluación: 

•  Identifican estructuras del cuerpo humano que participan en el movimiento 

Instrucciones de la Actividad:  

• Escribe el objetivo de la clase y la fecha en tu cuaderno. 

• Tienes 1 semana para realizar tu trabajo 

• Cuando termines tu trabajo debes guardarlo para su evaluación. 

• Antes de comenzar la actividad, observa el video sugerido 

• No te olvides que si tienes dudas las vamos aclarar en las clases virtuales o pídele a un adulto que me 

consulte al correo o al Whatsapp 

• Apóyate de tu texto de la asignatura de Ciencias Naturales. 

Sitio web recomendado:  

https://www.youtube.com/watch?v=IZFFrX9p_Wg&t=145s 

https://www.youtube.com/watch?v=iGa_1WYcNAI 

Docente: María Teresa 
Ahumada G 

Correo:maria.ahumada@colegio-pablogarrido 

 

 

Horario de Consultas: 13hrs a 19hrs. 

 

http://www.youtube.com/watch


 
 
 

Un estudiante permaneció sentado leyendo un libro, mientras que su compañera trotó durante un minuto. 

Luego de terminar, ambos contaron sus pulsaciones de su corazón durante un minuto. 

 

a).- ¿En cuál de las dos situaciones crees que el corazón late más rápido? 

 

 

 

b).- ¿Qué órgano crees que está representado en la imagen? 

 

 

 

Cómo pudiste observar anteriormente en la imagen, el órgano que ahí aparece corresponde a nuestro corazón, y 

por si no lo sabías este es ¡un músculo! Los músculos y los tendones conforman el sistema muscular.   

En  esta  guía  trabajaremos  conociendo  cuáles  son  sus  funciones,  así  que  antes  de comenzar, te invito a 

revisar el video, para que conozcas un poco más de este sistema 

 

 

 

 

 

          



 
 
 

               

       

                  PRINCIPALES MÚSCULOS DEL CUERPO HUMANO   

En el cuerpo humano existen muchos músculos, cada uno tiene una ubicación específica y cumple función 

determinada. 

 Observa la siguiente imagen que muestra los principales músculos del cuerpo humano y sus respectivas 

funciones. 

Mientras lees, subraya las palabras que no entiendes y averigua su significado. 

   

    

                                  



 
 
 

  

              

 

 

                      

        



 
 
 

       

         

 

                                      Ticket de salida 

                                Responde en tu cuaderno. 

      

                 - Completa las oraciones con las palabras que corresponden. 

 

 

            INVOLUNTARIOS - TENDONES – MÚSCULOS – VOLUNTARIOS 

 

 

 

El sistema muscular está formado por                                          y                                          que, junto con 

 

el sistema esquelético, permiten el movimiento del cuerpo. Existen músculos                                          e 

 

                                        . 

 

                                                               

 


