COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

GUIA DE APRENDIZAJE
“ORIENTACION”

NOMBRE: FECHA: Semana 31 CURSO: Sexto

09 al 13 de noviembre 2020. | Afio Basico.
Reconocer 'y  describir Unidad 4 Habilidades a desarrollar: Reconocer,
causas y consecuencias | Identificar factores que Describir,
del consumo de drogas | previenen el consumo de drogas Identificar
(por  ejempilo, tabaco, | y proponer estrategias para
alcohol, marihuana), | enfrentarlo

identificar factores que lo
previenen y  proponer
estrategias para
enfrentarlo, como mantener
habitos de vida saludable y
aprender a manejar el
stress. OA5

Objetivo de clase:
e Reconocer y describir causas y consecuencias del consumo de drogas (por ejemplo, tabaco, alcohol,
marihuana), identificar factores que lo previenen y proponer estrategias para enfrentarlo, como mantener
habitos de vida saludable y aprender a manejar el stress.

Indicadores de Evaluacién:
e Reconocer y describir causas y consecuencias del consumo de drogas (por ejemplo, tabaco, alcohol,
marihuana), identificar factores que lo previenen y proponer estrategias para enfrentarlo, como mantener
habitos de vida saludable y aprender a manejar el stress.

Instrucciones de la Actividad:
e Lee yresponde cada una de las preguntas que aparecen en tu guia
Te puedes apoyar con la clase online que aprendiste con tu profesor
e Analiza, recorta y pega en tu cuaderno la informacién entregada
e Envia las respuestas finales a tu profesor a través del correo electrénico

Sitio recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=dQ173UfraVo
https://www.youtube.com/watch?v=0WaYLWDPMBO

Docente: Edgardo | Correo: edgardo.martinez@colegio-pablogarrido.cl Horario de Consultas: 10:30
Martinez Hidalgo. a 11:30 horas.- Martes
Actividad

Lee el contenido, observa con atencion el video y responde las preguntas de desarrollo. No olvides
finalizar respondiendo el ticket de salida

PREVENCION CONSUMO
DE DROGAS



https://www.youtube.com/watch?v=dQ1Z3UfraVo
https://www.youtube.com/watch?v=0WaYLWDPMB0

¢ QUE ENTENDEMOS [l
DROGAS?

"Droga” es toda sustancia que, introducida en el
organismo por cualquier via de administracion,
produce una alteracion de algin modo, del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo y es, ademds, susceptible de crear
dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas.

TIPOS DE CONSUMO

CONSUMO EXPERIMENTAL
CONSUMO OCASIONAL
CONSUMO HABITUAL
CONSUMO COMPULSIVO
SOBREDOSIS
DEPENDENCIA FISICA

DEPENDENCIA PSIQUICA

CLASIFICACION DE LAS
DROGAS

2 DEPRESORAS DEL SISTEMA MERVIOSO CENTRAL

Alcohal Tranquilizantes,

Hipnéticos, Inhalantes

Opidceos (heroina, morfina, metadona).

+ ESTIMULANTES DE LA ACTIVIDAD DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

Anfetaminas. Cocaina.

Micotina. " Xantinas (cafeina, teina..).

3 SUSTANCIAS PSICODELICAS
Alucinégenos: LSD, mescalina...

Derivados del cannabis: hachis, marihuana...
Drogas de sintesis: éxtasis, ketamina...



VIAS DE CONSUMO

FUMADA (como ocurre con el hachis o el tabaco).

POR VIA ORAL (alcohol o drogas de sintesis).

ASPIRADA (como la cocaina y el speed),

INHALADA (como los pegamentos).

INYECTADAS (como, en ocasiones, la heroina).

CANNABIS

Planta con cuya resina, hojas y flores se elaboran las sustancias
psicoactivas mas conocidas 8 hachis y marihuana ) y mas utilizadas
entre las drogas ilegales.

EFECTOS PSICOLOGICOS

Relajacian Desinhibicién.

Llentitud en el paso del tiempo. Somnolencia

Alteraciones sensoriales Dificultad en el ejercicio.
Incapacidad para expresarse Incapacidad deconcentracion
EFECTOS FISIOLOGICOS

Aumento del apetito. Sequedad de la boca
Ojos brillantes y enrojecidos. Taquicardia.
Sudoracién. Somnolencia.

PRINCIPALES GONSECUENCIAS
ORGANICAS

= RESPIRATORIAS: tos crénica y bronguitis en consumidores
habituales de dosis elevadas.

* CARDIOVASCULARES: empeoramiento de sintomas en personas que
padezcan hipertension o insuficiencia cardiaca.

* SISTEMA ENDOCRINO: altera las hormonas responsables del
sistema reproducter y de la maduracién sexual ( reduccién de la
calidad y cantidad del esperma).

* SISTEMA INMUNITARIO: el uso crénico del cannabis reduce la
actividad de este sistema ( facilidad para la aparicidn de infecciones).




COCAINA

Procede de un arbusto cuya denominacion botdnica es Erytroxilon
coca. Las hojas de coca, sometidas a diversos procesos de
elaboracién quimica, dan lugar a distintes derivados:Clorhidrato de
cocaina, Sulfate de cocaina ,Cochina base .

+ EFECTOS PSICOLOGICOS

Euforia, excitacién. Locuacidad.
Aumento de la sociabilidad. Aceleracion mental.
Hiperactividad. Aumento del deseo sexual

+ EFECTOS FISIOLOGICOS

Disminucién de la fatiga. Reduccidn del sueno.
Inhibicion del apetito. Aumento de la presion arterial

DROGAS DE SINTESIS:
EXTASIS

Sustancias producidas por sintesis quimica en laboratorios
clandestines, compuestos anfetaminicos a los que se afiade algin
componente de efectos mds o menos alucindgenos.

+ EFECTOS PSICOLOGICOS

Sociabilidad, Empatia.
Euforia. Aumento de la autoestima.
Desinhibicion, Aumento del deseo sexual.
Locuacidad Agresividad

+ EFECTOS FISIOLOGICOS
Taquicardia e hipartensidn. Sequedad de boca.
Sudoracion, Contraccién de la mandibula,
Temblores. Deshidratacion.
Hipertermia

ALUCINOGENOS

Drogas que, al llegar al cerebro, provecan alteraciones en su
funcionamiento neuroquimico que afectan a la manera de percibir la
realidad, pudiendo dar lugar autenticas alucinaciones.

+ EFECTOS PSICOLOGICOS

Alteracidn de la percepcidn Hipersensibilidad sensorial.
Alucinaciones. Experiencia mistica
Euforia. Confusién mental.
Verborrea. Hiperactividad.

+ EFECTOS FISIOLOGICOS

Taquicardia. Hipertermia.
Hipotensidn. Dilatacidn de la pupila.
Descoordinacion motora.




#

HEROINA

Se conoce con el nombre de opidceos a una familia de sustancias que
tienen en comin su emparentamiento con el opio, bien porque derivan
de €l o bien porque se elaboran mediante sintesis quimica a partir de
la propia morfina, como es el caso de la heroina.

EFECTOS PSICOLOGICOS

Euforia Sensacidn de bienestar
Placer

EFECTOS FISIOLOGICOS

Analgesia MNduseas y vomitos

Inhibicién del apetito

Es un depresor del sistema nervioso central que adermece progresivamente el
funcionamiento de los centros cerebrales superiores, produciendo
desinhibicién conductual y emocional

EFECTOS PSICOLOGICOS

Desinhibicign. Euforia.
Relajacidn. Dificultades para hablar,
Dificultad para asociar ideas  Descoordinacién motora.

EFECTOS FISIOLOGICOS

Los efectos del alcohol dependen de la cantidad presente en
la sangre

TABACO

Planta solanacea, la Nicotiana tabacum, de cuyas hojas se obtienen
distintas labores destinadas al consume humano (cigarrillos, cigarros
puros, picadura de pipa, rape, tabaco de mascar, etc).

€TOS PSICOLOGIC

El tabaco es consumido en busca de algunos efectos positives, entre
los que cabe destacar los siguientes: Relajacion, Sensacién de mayor
concentracion

EFECTOS FISIOLOGICOS

Disminucién de la capacidad pulmenar.,
Merma de los sentidos del gusto y el olfato.
Mal aliento.

Color amarillento de dedos y dientes.

Tos y expectoraciones, sobre todo matutinas



SIN DROGAS

PASARLO BIEN

SOLUCIONAR UN PROBLEMA

RELACIONARSE MEJOR CON LA GENTE

EVADIRSE DE LA REALIDAD

CONOCER NUEVAS SENSACIONES

e ESTAR A LA MODA

* OBTENER MEJOR RESULTADOS ACADEMICOS O DEPORTIVOS
* TENER EXITO CON LAS CHICAS O LOS CHICOS

* INTEGRARSE EN UN GRUPO DE AMIGOS/AS

* DISFRUTAR DE LA VIDA

.« ® @B

Ticket de salida
1.- ¢Qué son las Drogas?

2.- {Cémo podemos prevenir el consumo de drogas?



