
 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“ORIENTACIÓN” 

 
Nombre:  FECHA: Semana 31 

Del 09 de nov. Al 13 de nov.  2020. 

CURSO: 1° básico A- B.  

OA 04: Identificar y practicar, en forma 

guiada, conductas protectoras y de 

autocuidado en relación a: rutinas de 

higiene; actividades de descanso, 

recreación y actividad física; hábitos de 

alimentación; resguardo del cuerpo y la 

intimidad; la entrega de información 

personal. 

Unidad 3 Habilidades 

a 

desarrollar: 

 

 

Reconocer. 

Identificar. 

Nombrar. 

Explicar.  

 

Valorar grupos de 

pertenencia e identificar 

muestras de cariño en 

diferentes ámbitos.  

 

 

. 

Objetivo de clase:  

• Mencionar y distinguir entre situaciones que no son seguras y cómo se deben resguardar frente a un 

desconocido.  

Indicadores de Evaluación: 

•  Mencionan situaciones en las que no corresponde entregar información personal y formas de evitarlas o 

enfrentarlas. 

• Distinguen información personal que deben resguardar ante desconocidos (por ejemplo: nombre, dirección, 

nombre de padres). 

Instrucciones de la Actividad: 

• Leer contenido de la guía. 

• Tienes hasta el viernes 13 de nov. para desarrollar tú guía.  

• No olvidar que cualquier consulta se debe hacer al correo. 

• Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación. 

Sitio web recomendado:  

A un desconocido digo ¡No!. https://www.youtube.com/watch?v=Vq5yRpbnEtg.  

Docente: Tatiana Samaniego 

Cecilia Soto.  

Correo:  

Tatiana.samaniego@colegio-

pablogarrido.cl 

Cecilia.soto@colegio-pablogarrido.cl 

 

Horario de Consultas: 8:30 a 14:00 horas 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

¡Hola! 

Bienvenidos a una nueva clase de 

Orientación.  

Pone atención y vamos a trabajar. 

https://www.youtube.com/watch?v=Vq5yRpbnEtg
mailto:Tatiana.samaniego@colegio-pablogarrido.cl
mailto:Tatiana.samaniego@colegio-pablogarrido.cl
mailto:Cecilia.soto@colegio-pablogarrido.cl


I.- En la clase anterior estuvimos aprendiendo acerca de cómo debemos cuídar las 

partes íntimas del cuerpo en niños y niñas.  

Recordemos.  

 

I.- Hoy vamos a aprender lo importante que es cuídar nuestra información personal. 

¿Te imaginas que tipo de información es la que no debes entregar a cualquier persona? 

Reflexiona con un adulto.  ¡Exelente! 

Te cuento que la información que no debes entregar a desconocidos es:  

          

Cuándo salgas a la calle no hables con extraños y no entregues información personal tuya 

o de los miembros de tu familia, siempre debes andar con un adulto responsable. 

Observa y pone atención al siguiente video explicativo “ A un desconocido digo NO” 

https://www.youtube.com/watch?v=Vq5yRpbnEtg. 

 

 

 

• Para padres y apoderados: Enséñale a sospechar y buscar ayuda inmediatamente 
si un desconocido lo invita a a las siguientes situaciones:  

 

• ofrece un regalo. 

• Intenta convencerlo de hacer algo sin permiso. 

• Le pide ayuda para algo. 

• Le pide que guarde un secreto. 

• Intenta tocarle sus parte privadas o le pide que toque las suyas. 

• Le incomoda de cualquier forma 

• Observa el siguiente video donde te enseñara los cuídados que debes tener. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de tus padres.  

https://www.youtube.com/watch?v=Vq5yRpbnEtg


II.- Actividad 1: Observa las siguientes láminas y pinta de diferentes colores cada 

situación y su consejo.  

   

 

 

 

 ¡Muy buen trabajo! 

Te invito a que ahora crees tu propio consejo para que lo compartas con la clase.   

     

 

   

 

 

Actividad 2: Crea un Consejo acerca del cuidado y precaución que deben tener los niños 

y niñas, cuándo se les acerca un extraño.  

 

 

 



III.- Ticket de salida: 

 Lee yo escucha la siguiente situación planteada y luego marca la respuesta correcta.  
Situación: Daniel y Sofía, fueron de compras a un centro comercial (mall) y de pronto Daniel y 

Sofía se perdieron y tomaron diferentes decisiones. 

 Te invito a leer cada posible respuesta y debes marcar aquella que consideres que fue lo 

correcto.   

a) Daniel se metió a diferentes tiendas sin la supervisión de un adulto.  
 

b) Sofía busco un guardia y le comento que estaba perdida y que necesitaba 
comunicarse con sus padres.  

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Felicitaciones! Has terminado tu 

tarea. 

Recuerda cuidarte y confiar 

siempre en tus padres.  


