
  
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS  
Formando líderes sin distinción  

Guía de Aprendizaje  

“CIENCIAS NATURALES”  
NOMBRE:   

  

FECHA: Semana 30 

2 al 6 de Noviembre de 

2020.  

CURSO:  

Séptimo  

Año Básico.   

Explicar la formación de un nuevo 

individuo, considerando: El ciclo 

menstrual (días fértiles, 

menstruación y ovulación). La 

participación de espermatozoides y 

ovocitos. Métodos de control de la 

natalidad. La paternidad y la 

maternidad responsables 

Unidad 4 Habilidades  a 

desarrollar:  

Identificar, 

analizar, 

comprender 

relacionar.  

Biología: Sexualidad y 

autocuidado 

Objetivo de clase:   

• Argumentar respecto a la prevención de la gestación desde el análisis de casos de embarazo adolescente 

y lo que implica la paternidad y maternidad responsables en la etapa de la adolescencia. 

Indicadores de Evaluación:  

• Describen el ciclo menstrual (fases proliferativa, lútea, menstrual, ovulación en la mujer) y su 

relación con la reproducción humana. 

• Explican el rol de espermatozoides y ovocitos en el proceso de fecundación y la formación de un 

nuevo individuo, mediante el uso de modelos. 

• Caracterizan diferentes métodos de control de la natalidad como naturales, de barrera y químicos, 

entre otros. 

• Describen los mecanismos de acción de los métodos de control de las natalidades más eficaces 

disponibles para los adolescentes y jóvenes. 

• Argumentan respecto a la prevención de la gestación desde el análisis de casos de embarazo 

adolescente y lo que implica la paternidad y maternidad responsables en la etapa de la 

adolescencia. 

Instrucciones de la Actividad:  

• Lee y responde cada una de las preguntas que aparecen en tu guía  

• Es importante una actitud tener una positiva para aprender lo que te será más fácil para trabajar 

esta guía.  

• Finalmente recuerda enviar el ticket de salida a tu profesor a través del correo electrónico  

Sitio recomendado:    https://www.youtube.com/watch?v=D0RAy7C_BaM  

Docente: Edgardo Martínez 

Hidalgo 

Correo: 

Edgardo.martinez@colegiopablogarrido.cl   

Horario de Consultas: 10:30 a 

11:00 horas.-  

  
 

Estimadas y estimados estudiantes del séptimo año básico.  Comenzaremos una nueva unidad “El 
ciclo menstrual “ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://es.slideshare.net/macameng74/deriva-continental-y-tectnica-de-placas-28553157
https://www.youtube.com/watch?v=D0RAy7C_BaM


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Adolescencia 
 

 
 
 

 
 
 

 



  
 

  
 
 
 
 

 

Ticket de salida  
  

1- ¿Cuáles son las características de la adolescencia? 
2- ¿Es importante la prevención de la gestación? Argumenta   

  
  
  

Quiero recordarte que en el colegio te queremos ver siempre sanito(a), 
por eso cuídate mucho.  Usa tu mascarilla si vas a salir, lava tus manos con 
frecuencia y evita el contacto físico.  Así te cuidas y cuidas a los demás.  Nos 

vemos.  


