
  
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS  
Formando líderes sin distinción  

Guía de Aprendizaje  

“CIENCIAS NATURALES”  

NOMBRE:   

  

FECHA: Semana 29 

26 al 30 de Octubre de 

2020.  

CURSO:  

Séptimo  

Año Básico.   

Explicar la formación de un 

nuevo individuo, considerando: 

El ciclo menstrual (días fértiles, 

menstruación y ovulación). La 

participación de 

espermatozoides y ovocitos. 

Métodos de control de la 

natalidad. La paternidad y la 

maternidad responsables 

Unidad 4 Habilidades  a 

desarrollar:  

Identificar, 

analizar, 

comprender 

relacionar.  

Biología: Sexualidad y 

autocuidado 

Objetivo de clase:   

• Caracterizar diferentes métodos de control de la natalidad como naturales, de barrera y 
químicos, entre otros. 

Indicadores de Evaluación:  

• Describen el ciclo menstrual (fases proliferativa, lútea, menstrual, ovulación en la mujer) y 
su relación con la reproducción humana. 

• Explican el rol de espermatozoides y ovocitos en el proceso de fecundación y la 
formación de un nuevo individuo, mediante el uso de modelos. 

• Caracterizan diferentes métodos de control de la natalidad como naturales, de barrera y 
químicos, entre otros. 

• Describen los mecanismos de acción de los métodos de control de las natalidades más 
eficaces disponibles para los adolescentes y jóvenes. 

• Argumentan respecto a la prevención de la gestación desde el análisis de casos de 
embarazo adolescente y lo que implica la paternidad y maternidad responsables en la 
etapa de la adolescencia. 

Instrucciones de la Actividad:  

• Lee y responde cada una de las preguntas que aparecen en tu guía  

• Es importante una actitud tener una positiva para aprender lo que te será más fácil para 

trabajar esta guía.  

• Finalmente recuerda enviar el ticket de salida a tu profesor a través del correo electrónico  

Sitio recomendado:    https://www.youtube.com/watch?v=squuacSerjM  

Docente: Edgardo 
Martínez Hidalgo 

Correo: 

Edgardo.martinez@colegiopablogarrido.cl   

Horario de Consultas: 

10:30 a 11:00 horas.-  

  
 

Estimadas y estimados estudiantes del séptimo año básico.  Comenzaremos una nueva unidad “El 
ciclo menstrual “ 

Al alcanzar la pubertad, en el sexo femenino empieza el proceso de maduración de los óvulos, 
menarquía, uno cada mes aproximadamente. Si el óvulo no es fecundado comienza un proceso de 
destrucción y expulsión que concluye con una hemorragia. El conjunto de todos estos procesos se 
denomina Ciclo Menstrual y comprende todos aquellos sucesos que se dan entre una hemorragia, 
también llamada menstruación o regla, y la siguiente. Este ciclo suele ser de 28 días, aunque se 
puede acortar o alargar.  

 

PATERNIDAD RESPONSABLE: 
La paternidad responsable toma en cuenta las diferentes circunstancias por las que pasa la familia. 
Abarca varios aspectos y la planificación de la familia es uno de los medios que nos conduce a vivir 
una autentica paternidad responsable. 
La planificación de la familia es un modo de vida diferente que enriquece a la pareja y valora la 
sexualidad poniéndola al servicio del amor, y fomenta la responsabilidad en común, llevando a la 
pareja hacia una madurez integral. El propósito principal de los métodos anticonceptivos es el de 
evitar el embarazo. 

https://es.slideshare.net/macameng74/deriva-continental-y-tectnica-de-placas-28553157
https://www.youtube.com/watch?v=squuacSerjM


Existe una gran variedad de métodos, algunos son exclusivos para la mujer y otros exclusivos para 
los hombres. La efectividad de los métodos (a excepción de los quirúrgicos) depende mucho del 
correcto uso que la pareja les dé. 
Algunos métodos poseen una seguridad cercana al 100%, mientras que otros pueden fallar con 
mayor regularidad, causando un embarazo. 
¿QUÉ ES LA PATERNIDAD RESPONSABLE? 
Es la decisión de la pareja de engendrar una nueva vida como expresión de su amor, en un acto 
maravilloso, voluntario y racional, de recibir, mantener, educar y amar a su hijo. 
¿QUÉ ES LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR? 
 Es la utilización de procedimientos naturales o artificiales, tanto temporales o definitivos para 
impedir la fecundación. 
¿QUÉ ES UN MÉTODO ANTICONCEPTIVO? 
 Los métodos anticonceptivos emplean durante el contacto sexual para evitar un embarazo. Algunos 
métodos también pueden reducir el riesgo de transmitir o ser contagiado por una enfermedad de 
transmisión sexual (ETS). 
 
 

 
 
1.- MÉTODOS NATURALES: 
 * Se basan en el funcionamiento del aparato reproductor del hombre y de la mujer para prevenir el 
embarazo; por lo tanto no se emplea ningún mecanismo de protección externo al cuerpo. 

 Por ejemplo, en el caso de la mujer se tienen en cuenta los días fértiles donde se produce la 
ovulación y hay mayor riesgo de embarazo. En el hombre el control de la eyaculación. 

 Estos métodos son poco confiables y pueden poner en riesgo no solo un embarazo no deseado 
sino de transmisión sexual. 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 



 
 

Ticket de salida  
  

1- ¿A qué se le denomina Paternidad Responsable? 
2- ¿son importantes los métodos de natalidad? Argumenta   

  
  
  

Quiero recordarte que en el colegio te queremos ver siempre sanito(a), 
por eso cuídate mucho.  Usa tu mascarilla si vas a salir, lava tus manos con 
frecuencia y evita el contacto físico.  Así te cuidas y cuidas a los demás.  Nos 

vemos.  


