
 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“ORIENTACIÓN.” 

 
Nombre:  FECHA: Semana 29 

Del 26 de oct. Al 30 de oct.  2020. 

CURSO: 1° básico A- B.  

OA 04: Identificar y practicar, en forma guiada, 

conductas protectoras y de autocuidado en relación 

a: rutinas de higiene; actividades de descanso, 

recreación y actividad física; hábitos de 

alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la 

entrega de información personal. 

Unidad 3 Habilidades 

a 

desarrollar: 

 

 

Reconocer. 

Identificar. 

Nombrar. 

Explicar.  

 

Valorar grupos de 

pertenencia e 

identificar 

muestras de 

cariño en 

diferentes 

ámbitos.  

Objetivo de clase:  

• Identificar y nombrar acciones de autocuidado a las partes íntimas del cuerpo.  

Indicadores de Evaluación: 

• Identifican las partes íntimas del cuerpo. 

• Nombran formas de cuidado del cuerpo y la intimidad.  

Instrucciones de la Actividad: 

• Leer contenido de la guía. 

• Se debe registrar en el cuaderno: objetivo y fecha indicada en la guía y luego el desarrollo de la actividad.  

• Tienes hasta el viernes 30 de octubre para desarrollar tú guía.  

• No olvidar que cualquier consulta se debe hacer al correo. 

• Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación. 

Sitio web recomendado:  

Cuidar tus partes intímas: https://www.youtube.com/watch?v=lrRIffN__qI.  

Docente: Tatiana Samaniego 

Cecilia Soto.  

Correo:  

Tatiana.samaniego@colegio-

pablogarrido.cl 

Cecilia.soto@colegio-pablogarrido.cl 

 

Horario de Consultas: 8:30 a 14:00 horas 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

¡Hola! 

Bienvenidos a una nueva clase de 

Orientación.  

Pone atención y vamos a trabajar. 

https://www.youtube.com/watch?v=lrRIffN__qI
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I.- Hoy Reconoceremos nuestras partes intímas, tanto de niños y niñas y 

aprenderemos a cuidarnos y a seguir algunos consejos que conocerás en la 

clase para ser tu propio súper héroe.  

Observa el siguiente video explicativo, pone atención para luego desarrollar la 

actividad.  

https://www.youtube.com/watch?v=lrRIffN__qI. 

 

 

Actividad: En la siguiente lámina observarás a un niño y una niña. Luego sigue 

las instrucciones de más abajo.  

• Encierra en un círculo verde las partes intimas del niño. 

• Encierra en un círculo naranjo las partes intimas de la niña. 
  

¿Somos Diferentes? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lrRIffN__qI


Actividad 2:  Lee y observa cada situación de autocuidado que debes considerar 

y tener presente. Luego pinta cada ficha y comenta con un adulto cada situación. 

Sigue estas orientaciones.   

     

 

   

 

Ticket de salida: 

 Contesta la siguiente pregunta según lo que hemos visto en la clase.  
¿Qué debes hacer, si un adulto o alguien quiere tocar tus partes íntimas? 

Pinta tu respuesta:  

A.- Le debes contar a tus papás. 

B.- Se lo debes contar a un amigo.  

C.- Te debes quedar callado.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Felicitaciones! Has terminado tu 

tarea. 

Recuerda cuidarte y confiar 

siempre en tus padres.  


