COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

GUIA DE APRENDIZAJE
“CIENCIAS NATURALES”

NOMBRE: FECHA: Semana 28 CURSO: Tercer
19 al 23 de octubre 2020. Afo Basico.
OAO06: Clasificar los alimentos, distinguiendo Unidad 4 Habilidades a | Organizan

sus efectos sobre la salud y proponer habitos | Vida saludable | desarrollar:
alimenticios saludables.

Objetivo de clase:
o Elaborar un calendario de dieta equilibrada a partir de alimentos saludables.

Indicadores de Evaluacion:

o Elaboran una dieta a partir de alimentos saludables.

Instrucciones de la Actividad:

>Leer con atencion toda la guia de aprendizaje.

>Escribir en tu cuaderno de asignatura la fecha y el objetivo de clase.

>Enviar fotografia de ticket de salida desarrollado al correo o WhatsApp de la profesora.
>Tienes hasta el viernes 23 de octubre para desarrollar la guia de aprendizaje.

>No olvidar que cualquier consulta se debe hacer al correo o WhatsApp.

Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=9 FOUBNE9sc&t=17s

Docente: Daniela Palma, | Correo: Horario de Consultas:
Jhoselyn Garcia. 3roA: Jhoselyn.garcia@colegio-pablogarrido.cl 8:30 a 13:00 horas
3roB: daniela.palma@colegio-pablogarrido.cl

Hola nifios y nifias, espero que estén muy bien junto a sus familias.

Te invito a resolver nuestra guia de trabajo, lee con atencidn y descubre de que se

trata.
% Lee de manera comprensiva la informacién que se te presenta o) 7
N -
. =
«» Observa cada imagen y analizala con lo leido en cada recuadro i 9 “
g,,\ _—

« Una vez que hayas leido, observado y analizado toda la informacion, desarrolla la 4
actividad propuesta.

*» Ya una vez terminada tu actividad resuelve tu ticket de salida y enviaselo a tu profesora de
asignatura.

- Recuerdas cuales eran nuestros alimentos saludables, observa y analiza la
¥ imagen para recordad y realizar nuestras actividades de hoy.



mailto:Jhoselyn.garcia@colegio-pablogarrido.cl

EVITA ESTOS ALIMENTOS

Recuerda como se clasifican los alimentos y preparate para las actividades.

Se clasifican seqdn su

= s A
(Funcién principal en el Vs ' >
uncién principal en el | [ ‘
organismo ) L Efectos sobre la salud )
(_Estructurales ) [ Energéticos ) {_Reguladores ) . Saludables | _ No saludables _

ee

Se recomienda:

Ingerir, diariamente, tr 1

: gte -CLE‘ a [Et' te, tres - ” _ Comer legumbres, como
; :

rutas y dos platos CITENMN omme o garbanzos, lentejas y

de ve:;juras crudas bajo c‘l:’ntzn'do de grasa, porotos, dos o tres veces
o cocidas. oMo 1as Ge pestado, a la semana, cuando no

pavo y pollo, dos a tres Sl L ibaaadiisy
veces a la semana.

Fuente: Educacién en alimentacién y nutricion para la Ensefanza Basica.
Recuperado el 22 de marzo de 2017, de: https:/finta.cl/ (Adaptacién).

Ahora que ya recordamos todo sobre los alimentos te invito a realizar nuestras actividades.



Actividad 1: Lee de manera comprensiva la informacion y resuelve.

» En el colegio de Julia y José se organizé un concurso de comida saludable.

v

Mira, José, jvoy
participar con mi

v

L

Yo le diré a mi
mama. jQuée
entretenido, Julia!

hermano!

'Q

Concurso:
=Un'almuerzo'saludable™

Te invitamos a crear un
almuerzo saludable, que
incluya plato principal y postre.
Pidele ayuda a un familiar,
inscribete y participa.

Premios:

Primer lugar: un mes de
colaciones saludables.
Segundo lugar: dos semanas
de colaciones saludables.

Bases en: Inspectoria General.

» Para preparar su almuerzo, Julia escogio los siguientes alimentos:

—
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1. Crea un almuerzo saludable con los ingredientes de Julia, que incluya plato principal,
postre, ensalada y para beber.

Plato principal:

Postre:

Ensalada:

Para beber:




2. José ha pensado en tres almuerzos para presentar en el concurso, los cuales se muestran
a continuacién. Analiza los almuerzos y responde las preguntas.

a. ¢Por cual(es) de los platos principales deberia optar José, considerando que se
trata de un almuerzo saludable? Marca con un v". Justifica tu eleccion.

O Opcion 1. O Opcion 2. O Opcion 3.

b. ¢El consumo en exceso de cualles) de estos almuerzos podria ocasionar
obesidad en una persona? ;Por qué?

Actividad 2: Sigue las instrucciones para realizar la actividad

Recuerdas que, en nuestra guia anterior, en conjunto con tu familia realizaron en comin
acuerdo una dieta equilibrada, bueno tenla a mano por que la necesitaras.

1. Materiales: hoja de block, regla, lapices.

2. Copia en la hoja de block el cuadro de “Dieta equilibrada”

3. Completa el recuadro con la informacion solicitada. Puede utilizar el de la guia anterior.

Dieta equilibrada

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Desayuno
Colacion
Almuerzo
Once (o
colacion)
Cena

4. Expone tu trabajo en nuestra clase online, via plataforma MEET.



Ticket de salida
Semana 28

Nombre:

1. Elije que alimentos te sirven y elabora una dieta equilibrada y saludable para un
dia.

Desayuno

Colacion Completa el dia lunes con los alimentos saludables que
Almuerzo seleccionaste.

Once (o
colacion)

Cena




