
  

 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 
Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“ORIENTACION” 

 
NOMBRE:  

 

FECHA: Semana 27 

12 al 16 de Octubre  2020. 

CURSO:4TO BASICO 

OA1: Observar, describir y 

valorar sus características, 

habilidades y fortalezas (en 

lo familiar, afectivo, 

académico y social, entre 

otros) y proponerse acciones 

concretas para los aspectos 

que requiera superar 

Unidad 2 Habilidades a desarrollar: 

 

 

Conocer, identificar, 

reflexionar Aplicar estrategias de 

resolución de conflictos y 

proponer acciones tendientes a 

la auto superación. 

Objetivo de clase:  

• Identificar y valorar sus fortalezas. 

Indicadores de Evaluación:  

• Describen las principales características de su desenvolvimiento en los ámbitos social, académico, físico u otros. 
Instrucciones de la Actividad:  

• Escribe el objetivo de la clase y la fecha en tu cuaderno. 

• Tienes 1 semana para realizar tu trabajo 

• Cuando termines tu trabajo debes guardarlo para su evaluación. 

• Antes de comenzar la actividad, observa el video sugerido 

• No te olvides que si tienes dudas las vamos aclarar en las clases virtuales o pídele a un adulto que me consulte al 

correo o al Whatsapp 

Sitio web recomendado :  https://www.youtube.com/watch?v=LqMRGI8z1mY 
 

Docente: María Teresa 
Ahumada G 

Correo:maria.ahumada@colegio-

pablogarrido 

 

 

Horario de Consultas: 13hrs a 19hrs. 

 

 

    Descubre tus fortalezas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Mis fortalezas 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

                  

            

 

  Observa la imagen y responde la pregunta. 

      ¿Cómo imaginas que se siente Sebastián cuando enfrenta un nuevo desafío? 

         Marca con una X las respuestas 

 



   

 

Las fortalezas son todas aquellas virtudes o capacidades positivas que nos permiten 

alcanzar un desarrollo personal. Saber en qué eres bueno/a   te ayudará a conocerte 

mejor y superar tus debilidades 

 

 

 

1.- Imagina que tú eres un árbol y los frutos representan tus talentos, 

fortalezas o logros, como resultado de un trabajo académico, virtudes en lo 

personal o en el ámbito social, también puedes incluir, por ejemplo, haber 

aprendido algo, ganado un premio, tener un buen amigo, una medalla y/o un 

diploma, para lo que eres bueno y en lo que destacas. 

 

 

                                    Elige tus fortalezas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 



   

 

                              Ticket de salida 

 

2.-Dibuja y pinta tu Árbol de fortalezas, escribe el nombre de tus talentos o 

logros en cada fruto que sea de tu agrado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.- ¿Qué valores nos ayudan a reconocer nuestras fortalezas? 

 

___________________________________________________________ 

 



   

 


