COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

GUIA DE APRENDIZAJE
“ORIENTACION”

NOMBRE: FECHA: Semana 24 | CURSO: 7° Afio
21 al 25 de | Basico.
septiembre 2020.

OAG3. Identificar situaciones que puedan exponer Habilidades a | Identificar, Reconocer,
a las y los adolescentes al consumo de Bienestar y desarrollar: y reflexionar.
sustancias nocivas para el organismo, conductas Autocuidado
sexuales riesgosas, conductas violentas, entre
otras problematicas; reconociendo la importancia
de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y
contar con recursos tales como: la comunicacion
asertiva y la ayuda de personas significativas y/o
especializadas, dentro o] fuera del
establecimiento.

Objetivo de clase:
o |dentificar y reconocer aspectos importantes sobre la pandemia y nuestra cuidad de Rancagua.

Indicadores de Evaluacion:
o |dentifican situaciones riesgosas en su entorno y en su cotidianeidad que pueden afectar su bienestar fisico o
mental.
e Reconocen la relevancia de las capacidades y recursos personales para enfrentar situaciones de riesgo.
¢ |dentifican redes de apoyo a las cuales acudir en situaciones de riesgo.

Instrucciones de la Actividad:

e Queridos estudiantes, esperando hayan tenido una linda semana de 18 de septiembre, debemos comenzar
nuevamente con nuestros estudios. Esta semana aprenderemos sobre casos de contagios en Rancagua y
como enfrentamos esta cuarentena durante las fiestas patrias. Los invito a observar los videos recomendados
para esta semana y seguir las instrucciones de la guia.

e Les aconsejo leer en compafiia de un adulto o familiar las instrucciones.

e Los videos a observar se encuentran en la seccion “sitios web recomendados” para guiarte y poder
responder todas las preguntas.

e Finalmente, vamos a evaluar tu desempeno, respondiendo a las preguntas que estan al final, y enviando un
ticket de salida al correo del profesor (carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl ).

o Tienes hasta el viernes 25 de septiembre para desarrollar tu guia.

¢ No olvides que cualquier consulta se debe hacer al correo del profesor o via WhatsApp del curso.

o Utiliza los videos de apoyo para complementar el estudio, que se presentan a continuacion.

Sitios webs recomendados:
e https://www.youtube.com/watch?v=aqjxt9nDrEE (Rancagua pandemia)

e  https://www.youtube.com/watch?v=u-rIFbkvaBM (noticiero Rancagua)

e  https://www.youtube.com/watch?v=FQkhFPytE7M (fiestas patrias en pandemia)

Docente: Carlos Pérez | Correo: carlos.perez@colegio- Horario de Consultas: 9:00 a 14:00
Luengo pablogarrido.cl horas
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Fiestas patrias en Pandemia.

Bajo un escenario inédito este 2020 las familias chilenas no pudieron
asistir a las tradicionales fondas y ramadas de Fiestas Patrias a raiz
de la pandemia del Coronavirus.

Sin embargo, las celebraciones se concentraran en los hogares, lo
que podria elevar el numero de accidentes domésticos. “Los nifios y
nifas no comprenden por si solos la diferencia entre lo divertido y lo peligroso. Necesitan que
alguien los vigile y les ensefie a jugar con seguridad”, apunta Katherine Cid, jefa del
Departamento de Prevencion de Riesgos de la Fundacion Integra.

Katherine Cid afiade que “si vas a recibir a personas que no viven contigo facilita el lavado de
manos con agua y jabon al momento de llegar tu casa, evita los saludos de mano o besos, usa
mascarilla, mantén el distanciamiento fisico, evita compartir vasos u otros utensilios y después
de la celebracion limpia los pisos siguiendo las instrucciones de la autoridad sanitaria”.

¢ Qué pasa actualmente en Rancagua?, Mascarillas, cuarentenas y cordones sanitarios: Las
comunas de la Regién de O'Higgins con restricciones por Covid-19. San Vicente, Santa Cruz y
Pichidegua se encuentran bajo cuarentena territorial. Rancagua, Machali, Graneros, Rengo y
San Fernando se encuentran en fase de transicion.

La region superd los 15.000 contagiados con el virus. O'Higgins disminuyé a menos de 200
personas hospitalizadas a causa del Covid-19.

La Region de O'Higgins aumentoé a 15.492 el numero de casos por Covid-19, tras registrar en
las Ultimas horas 106 nuevos contagios. Durante el ultimo balance, la cifra de fallecidos en la
zona lleg6 a 384. SE MANTIENE EN LA ETAPA 2: TRANSICION.

De acuerdo al reporte sanitario, hay 159 personas hospitalizadas, mientras que 100 pacientes
fueron trasladados desde la Regién Metropolitana, en los momentos de mayor estrés del
sistema de salud.

Respecto a las residencias sanitarias, la zona cuenta con cinco sitios: Dos en Rancagua, una
en Machali, una en Santa Cruz y otra en San Vicente.

Por ello, contintan las medidas para evitar la posibilidad de contagio en las 3 ciudades.

Cuarentena

Transicion

Preparacion

Apertura avanzada

Tarea Semana 24.

1. ¢ Como celebraron la semana de la Chilenidad?




Rango de edad

00 - 04 afios
05 - 09 afios
10 - 14 afios
15-19 afios
20 - 24 afios
25 - 29 afios
30 - 34 afios
35 -39 afios
40 - 44 afos
45 - 49 afios
50 - 54 afios
55 - 59 afios
60 - 64 afios
65 - 69 afios
70 - 74 afios
75-79 afios
80 y mas afios

2. Segun las medidas establecidas por el gobierno ;Respetaron al pie de la letra los dias
18 al 20 de septiembre? Describa las actividades que realizaron como familia.

a)
b)

c)
d)

\

Cantidad de mujeres contagiados segun tramo de edad.

2000

¢, Qué actividad realicé durante estos dias de festividades?, Marca la alternativa que mas te
identifique:

Saqué el permiso y fuimos a la casa de un familiar respetando el nimero maximo de personas.
Organizamos algo en mi casa e invitamos a familiares, respetando el nimero maximo de

personas.
Sacamos permiso y nos juntamos, pero no respetamos el nUmero maximo de personas.
No hicimos nada porque preferimos no exponernos.

En la siguiente imagen se puede observar la diferencia de cantidad de mujeres y
hombres contagiados por Covid-19 en Chile.
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Rango de edad

00 -
05-
10-
15-
20 -
25-
30 -
35-
40 -
45 -
20 -
55-
60 -
65 -
70 -
75-

04 afios
09 afios
14 afios
19 afios
24 afios
29 afios
34 afios
39 afios
44 afios
49 afios
54 afios
59 afios
64 afios
69 afios
74 afios
79 afios

80 y mas afios

5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000
Numero de casos

¢, Cual es el rango de edad que predomina en los contagios de mujeres y hombres por covid-

197



5. Responde las preguntas del “ticket de salida” en tu cuaderno u hoja de Word y envialo
al correo del profesor Carlos.perez@colegio-pablogarrido.

=+ TICKET DE SALIDA

l.; Cudles son las medidas sanitarias
para la region de O Higgins?

Z.; Porqué Rancagua ha aumentado los
contagios por covid-197

3. . En que etapa del plan "paso a

\paso” se encuentra Hancagua’” y
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