COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

GUIA DE APRENDIZAJE
“CIENCIAS NATURALES”

NOMBRE: FECHA: Semana 23 CURSO: Octavo Afio
06 al 11 de Septiembre | Basico.
2020.
OA5: Explicar, basados en evidencias, la Unidad 1 Habilidades a Explicar, comprender,
interaccion de sistemas del cuerpo humano, desarrollar: analizar.

organizados por estructuras especializadas que
contribuyen a su equilibrio, considerando:

La digestion de los alimentos por medio de la
accion de enzimas digestivas y su absorcion o
paso a la sangre. El rol del sistema circulatorio en
el transporte de sustancias como nutrientes,
gases, desechos metabdlicos y anticuerpos, el
proceso de ventilaciéon pulmonar e intercambio
gaseoso a nivel alveolar. El rol del sistema
excretor en relacion con la filtracion de la sangre,
la regulacion de la cantidad de agua en el cuerpo
y la eliminacion de desechos. La prevencion de
enfermedades debido al consumo excesivo de
sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio,
se relacionan con estos sistemas.

Nutricién y Salud

Objetivo de clase:

e Proponer medidas de prevencion de enfermedades investigadas asociadas a procesos digestivos,
circulatorios, respiratorios y excretores.

Indicadores de Evaluacion:

e Proponen medidas de prevenciéon de enfermedades investigadas asociadas a procesos digestivos,
circulatorios, respiratorios y excretores.

Instrucciones de la Actividad:

e Lee yresponde cada una de las preguntas que aparecen en tu guia

e Te puedes apoyar con la clase online que aprendiste con tu profesor

e Analiza, recorta y pega en tu cuaderno la informacién entregada

e Envia las respuestas finales a tu profesor a través del correo electrénico

Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=mijKBzIXgLk

Docente:
Martinez Hidalgo.

Edgardo

pablogarrido.cl

Correo: edgardo.martinez@colegio-

Horario de Consultas: 10:30 a 11:30 horas.

Estimados alumnos y alumnas:

Les invito a leer con detencion la informaciéon que
presento para que puedan realizar las actividades que vienen mas adelante.

SISTEMAS QUE INTERVIENEN EN LA FUNCION DE NUTRICION
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Digestivo Respiratorio Circulatorio Excretor
Transforma los Ovgene Transporta Elimina
alimentos axigeno'y nunentes, sustancias o
exputsa diaxido axigeno y desecha de la
ge carbono sustancias o2 actiidad
gesecho celdar
Integracion de los Sistemas de la Nutricion
Sistemas Digestivo Circulatorio Respiratorio Urinario
Funcién Ingestion y Digestion Transporte de Ingreso de Oxigeno | Filtracion de
Sustancias Sangre
Eliminar desechos Elimina Di6éxido de | Elimina desechos
Carbono de la Orina
Organos Boca- Esofago- Corazén- Nariz- Faringe- Rifdn- Uréteres-
Estémago- Intestino Arterias- Laringe- Traquea- vejiga- uretra
Delgado- Intestino Venas- Bronquios-
Grueso- Ano- Pancreas- | Capilares Bronquiolos-
Vesicula Biliar- Higado Pulmones- alveolos



https://www.youtube.com/watch?v=mijKBzlXgLk

A continuacion les presento las enfermedades que afectan a los diferentes aparatos del
ser humano, asi como también sugerencias para evitarlas, presta y lee con mucha
atencion para que asi las puedas prevenir:

Enfermedades del aparato digestivo:

 Cavidad bucal: Caries y gingivitis.

» Estomago: gastritis, ulcera de estomago, gastroenteritis.

* Higado: piedras o calculos biliares, hepatitis, cirrosis.

* Intestino: Apendicitis, parasitosis intestinales, estrefiimiento, salmonelosis

Habitos saludables para el aparato digestivo:

 Lavarse las manos antes y después de manipular alimentos.

* Manipular los alimentos con cuidado e higiene.

* Evitar la ingestion de carnes y pescados crudos.

* Cepillarse los dientes después de cada comida. Acudir al dentista dos veces al afio.
* No tomar comidas o bebidas muy calientes o picantes.

* No ingerir alcohol.

» Comer relajadamente.

* Realizar cinco comidas al dia.

» Consumir alimentos ricos en fibras.

» Hacer deporte para evitar el estrefiimiento

Enfermedades del aparato respiratorio

¢ La hipoxia se produce cuando los tejidos del cuerpo no reciben el nivel adecuado de
oxigeno.

+ Enfermedades infecciosas: Sinusitis, catarro, anginas, faringitis, bronquitis,

bronquiolitis y neumonia.

» Enfermedades inflamatorias y alérgicas: Rinitis alérgica, asma, bronquitis crénica,

enfisema pulmonar.

* Neumotorax.

» Cancer de labios, lengua, garganta y pulmon.

Habitos saludables para el aparato respiratorio

* No fumar.

* Practicar algun deporte o realizar regularmente ejercicio fisico.

« Evitar la exposicion a sustancias gaseosas peligrosas, polvo y atmésferas
contaminadas.

« Evitar los cambios bruscos de temperatura.

Ahora te presento los efectos que ocasiona el cigarrillo en el ser humano a través del
tabaco con la finalidad de que lo evites de consumir.

Efectos del tabaco:

* Se dafan los pulmones (cancer de pulman, enfisema pulmonar y bronquitis
crénica).

» Se aumenta el riesgo de ataque cardiaco.

« Dificulta la respiracion y favorece las alergias y las infecciones.

» Se reduce la cantidad de O2 disponible para las células.

* Se adelanta la menopausia, aumentando la osteoporosis.

* Disminuye el peso de los nifios de madres fumadoras.

» Sequedad cutanea, envejecimiento prematuro.



Para prevenir enfermades del aparato digestivo, te presento estas sugerencias para

gue las practique diariamente

~

1. Aparato digestivo
Ejercicio 6

Ejercicios para practicar

Haz corresponder cada habito saludable con su mofivo:

Lavar=e las manos antes de las comidas

Cepillarse los dientes y las enclas

Masticar bien los alimentos

Evitar comidas muy calientes o frias

Evitar bebidas y alimentos muy azucarados

Evitar la deshidratacion

Ingerir alimentos ricos en fibra

Mo ingerir alcohol

Comer despacio

Usar seda dental

Ticket de salida

- ¢,cémo podemos prevenir enfermedades?

Evitar el alimento principal de las bacterias
de la boca.

No producir irritaciones de garganta ni
guermnaduras.

Facilitar la digestion y la mezcla del alimento
con los jugos digestivos.

Eliminar los restos de alimentos y bacterias.

Evita el contagio por bacterias, hongos y
otros microorganismos.

Eliminar el sarro dental.

Disfrute de la comida, buena digestidn y
evitar atragantamientos.

Evita dafios al higado y al pancreas.

Mejora la movilidad intestinal, evita la
obesidad y facilita la defecacidn.

Recuperar los liquidos corporales,
especialmente cuando hay vomitos y diarrea.

- Nombra 2 del sistema Respiratorio y digestivo



