COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincién

GUIA DE APRENDIZAJE

“ORIENTACION”
NOMBRE: FECHA: Semana 21 CURSO: Sexto
30 al 04 de Septiembre Afio Basico.
2020.
OA 9: Practicar en forma Unidad 2 Habilidades a desarrollar: Valorar,
auténoma y perseverante, | Participar en forma activa y autoconfianza
habitos y actitudes | autbonoma de todas las Valoracion
orientadas a favorecer el instancias educativas

aprendizaje y a desarrollar
sus intereses, tales como:
establecer metas de
aprendizaje; estudiar

con anticipacion,
organizando su tiempo;
trabajar en forma
colaborativa; respetar el
estudio y el

trabajo de otros; evitar el
plagio y la copia; preguntar
y buscar informacién sobre
temas de su

interés; desarrollar
actividades en relacion a
Sus propios intereses

Objetivo de clase:
e Proponer metas de aprendizaje y sefialar las acciones para lograrlas a través de preguntas y ejemplos
concretos.

Indicadores de Evaluacion:
e Proponen metas de aprendizaje y sefalar las acciones para lograrlas.

Instrucciones de la Actividad:
e Lee yresponde cada una de las preguntas que aparecen en tu guia
e Te puedes apoyar con la clase online que aprendiste con tu profesor
e Analiza, recorta y pega en tu cuaderno la informacion entregada
e Envia las respuestas finales a tu profesor a través del correo electrénico

Sitio recomendado: http://youtube.com/watch?v=-jhzILuBZEk

Docente: Edgardo | Correo: edgardo.martinez@colegio-pablogarrido.cl Horario de Consultas: 10:30
Martinez Hidalgo. a 11:30 horas.- Martes
Actividad

Lee el contenido, observa con atencion el video y responde las preguntas de desarrollo. No olvides
finalizar respondiendo el ticket de salida

Hola alumnos y alumnas!: jEspero se encuentren bien junto a sus seres queridos! Conversamos
acerca del autoconcepto, el cual se va construyendo a lo largo de la vida mediante la informacién
que nos va llegando de los demas y que se va afadiendo al concepto que uno va formando de si
mismo. De ahi que una buena autoestima suela provocar un efecto positivo en cadena en la vida
de las personas y esto a su vez va a permitir que los distintos procesos a los que debemos hacer
frente se afronten con seguridad, motivacidn y una dosis extra de optimismo.



http://youtube.com/watch?v=-jhzILuBZEk

La meta es el fin Ultimo al que se quiere llegar, mientras que el objetivo es el paso que se
quiere cumplir para poder alcanzar la meta. El objetivo es el propdsito concreto que se quiere
realizar para alcanzar una meta.

Observa el video y responde de forma breve las siguientes preguntas en el cuaderno de
Orientacion. ¢Es bueno tener metas a temprana edad? ¢Por qué? ¢Cual es la importancia de la
disciplina para el logro de las metas? ¢Cuando debo cambiar la disciplina? ¢Qué aprendi al
observar este video?

Una vez leido el contenido y observado el video responde las preguntas abiertas

alamy stock photo —

Responde:

1.- ¢Cudles son tus principales metas? Nombra al menos tres.

2. Explica un objetivo para cada meta. Recuerda que el objetivo puede ser la accién diaria utilizada
para alcanzar la meta

3. Preguntale a un miembro de tu familia cémo podrias alcanzar de mejor manera tus metas.
Escribe las opiniones que recibes.



Ticket de salida

Cual de los siguientes casos es un ejemplo de meta y objetivo: marcalo con una X

) A) Ménica tiene como objetivo pasar de curso con la nota minima de su promocion y
como meta ser Ingeniera Comercial.

) B) Pedro no quiere ir a la escuela, pero tiene comao objetivo ser Veterinario y como meta
estudiar sernana por medio.

C) Maria va todos los dias a la escuela, pero no tiene objetivos, pero si la meta de ser
Astronauta.

) D) Pablo tiene como meta ser Médico cuando grande y su primer objetivo es pasar de
curso con buenas notas.

Ticket de salida

- ¢Qué es ser empatico?



