
 

 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 
Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“CIENCIAS NATURALES” 

 
NOMBRE:  

 

FECHA: Semana 21 

23 al 28 de agosto 

2020. 

CURSO: Octavo Año 

Básico.  

OA5: Explicar, basados en evidencias, la 
interacción de sistemas del cuerpo humano, 
organizados por estructuras especializadas que 
contribuyen a su equilibrio, considerando: 
La digestión de los alimentos por medio de la 
acción de enzimas digestivas y su absorción o 
paso a la sangre.  El rol del sistema circulatorio en 
el transporte de sustancias como nutrientes, 
gases, desechos metabólicos y anticuerpos, el 
proceso de ventilación pulmonar e intercambio 
gaseoso a nivel alveolar. El rol del sistema 
excretor en relación con la filtración de la sangre, 
la regulación de la cantidad de agua en el cuerpo 
y la eliminación de desechos. La prevención de 
enfermedades debido al consumo excesivo de 
sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio, 
se relacionan con estos sistemas. 

Unidad 2 Habilidades a 

desarrollar: 

Explicar, comprender, 

analizar. Nutrición y Salud 

Objetivo de clase:  

 Investigar las consecuencias del consumo de sustancias dañinas para el organismo 

Indicadores de Evaluación: 

 Investigan las consecuencias del consumo excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio en 

procesos digestivos, circulatorios, respiratorios y excretores del cuerpo humano. 

 

Instrucciones de la Actividad: 

 Lee y responde cada una de las preguntas que aparecen en tu guía 

 Te puedes apoyar con la clase online que aprendiste con tu profesor  

 Analiza, recorta y pega en tu cuaderno la información entregada 

 Envía las respuestas finales a tu profesor a través del correo electrónico 

Sitio web recomendado:   http://www.eligenofumar.cl/wp-content/uploads/2015/04/ACTIVIDADES-ANTI-CONSUMO-

DE-TABACO-8%C2%BA.pdf  

https://mx.smsavia.com/demos/secundaria/biologia/ldvisor_s1_bio/index.html#/pag/0 

Docente: Edgardo 

Martínez Hidalgo. 

Correo: edgardo.martinez@colegio-

pablogarrido.cl 

Horario de Consultas: 10:30 a 11:30 horas.  

 

 
1.- Lee, analiza, observa y desarrolla: 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.eligenofumar.cl/wp-content/uploads/2015/04/ACTIVIDADES-ANTI-CONSUMO-DE-TABACO-8%C2%BA.pdf
http://www.eligenofumar.cl/wp-content/uploads/2015/04/ACTIVIDADES-ANTI-CONSUMO-DE-TABACO-8%C2%BA.pdf


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ticket de salida  
 
- ¿Por qué crees tú que es importante  no consumir sustancias nocivas para el organismo? 
 
 
- Señala una apreciación u opinión sobre la clase 


