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Objetivo de clase:
¢ Reconocer tu nucleo familiar y personas en quien confiar.

Indicadores de Evaluacion:
¢ Identificar a adultos de confianza a los cuales recurrir ante dudas o problemas que involucran el resguardo
y el cuidado de su cuerpo e intimidad

Instrucciones de la Actividad:
e Lee con atencién cada explicacion e instruccién que encuentres en esta guia.

e Las respuestas de cada actividad deben registrarse en tu cuaderno de inglés.
e No olvides de escribir el objetivo y la fecha en tu cuaderno.

e Cualquier duda puedes escribirme a mi correo

Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=1900hfDkDTY

Docente: Jocelyn Zavando | Correo: jocelyn.zavando@colegio- Horario de Consultas: 8:30 a 13:30
Matamala pablogarrido.cl horas
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Muy buenos dias queridos estudiantes.

P N
J(_‘ \km Ya vimos las 7 etapas del desarrollo humano, en cada
V- N uno sufrimos distintos cambios, tanto fisicos,
f(/Li// \§ emocionales y sociales.
TR

También vimos que, a pesar de estar en una misma
etapa no todos sufren los mismos cambios, ya que,
tenemos distintos ritmos.

Ahora veremos la importancia de tener un adulto que
esté a nuestro cuidado en quien podamos confiar.

=» Empezaremos hablando de la familia. La familia es un grupo de personas unidas por vinculos
de parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcidn que viven juntos por un
periodo indefinido de tiempo. Constituye la unidad basica de la sociedad.

=» Es importante que sepamos que no todas las familias son iguales. Estds pueden estar
compuestas por distintas personas, no necesariamente va a ser mama y papd, también
puede estar formadas por otras personas. Lo principal es que la familia es en donde se nos
entrega proteccion.

=>» Es en este nucleo donde podemos encontrar personas de confianza a las cuales recurrir
cuando necesitemos ayuda, o cuando queramos conversar acerca de las cosas que nos
pasan. ;

=> (A quién recurres cuando necesitas apoyo? % \ (

Haremos una actividad de reflexién: —~ | l

1) Responde las siguientes preguntas acerca de ti y tu familia. A 4 S

a. ¢Como creo que es la comunicacién en mi familia?

b. ¢Me siento en confianza para conversar con los adultos que estdn a mi cuidado?

c. ¢Sobre qué temas me gustaria conversar o preguntarles a los adultos que estan a mi

cuidado?

d. ¢Me siento escuchado por ellos?

e. ¢En qué creo que podria mejorar la relacion con los adultos a mi cuidado? éY cémo?




2) Situvieras que organizar una actividad para compartir en familia ¢ Cual seria? ¢ Qué harian?
¢Quiénes serian parte de esta actividad? Describela. Luego dibuja la actividad.

Describe tu actividad aqui: Dibuja tu actividad aqui.

3) Pensando en la actividad anterior. Escribe una carta o invitacidn para que las personas que
conformen tu familia participen y no falten a tu actividad.

=> Excelente trabajo. Para finalizar contesta el ticket de salida y recuerda enviarlo.

Ticket de salida

1) Define con tus propias palabras que entiendes por el concepto de familia.

2) ¢éQuién es el miembro de tu familia a quien le tienes mas confianza? ¢ Cuales son las
cualidades que tiene esa persona?




