
 

 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 
Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“CIENCIAS NATURALES” 

 
NOMBRE:  

 

FECHA: Semana 20 

16 al 21 de agosto 

2020. 

CURSO: Octavo Año 

Básico.  

OA2: Explicar, basados en evidencias, la 
interacción de sistemas del cuerpo humano, 
organizados por estructuras especializadas que 
contribuyen a su equilibrio, considerando: la 
digestión de los alimentos por medio de la acción 
de enzimas digestivas y su absorción o paso a la 
sangre el rol del sistema circulatorio en el 
transporte de sustancias como nutrientes, gases, 
desechos metabólicos y anticuerpos, el proceso 
de ventilación pulmonar e intercambio gaseoso a 
nivel alveolar. El rol del sistema excretor en 
relación con la filtración de la sangre, la 
regulación de la cantidad de agua en el cuerpo y 
la eliminación de desechos, la prevención de 
enfermedades debido al consumo excesivo de 
sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio, 
se relacionan con estos sistemas. 

Unidad 2 Habilidades a 

desarrollar: 

Explicar, comprender, 

analizar Nutrición y Salud 

Objetivo de clase:  

• Elaborar modelos que explican el equilibrio del organismo mediante la interacción de los sistemas digestivos, 

circulatorios, respiratorios y excretores. 

Indicadores de Evaluación: 

• Elaboran modelos que explican el equilibrio del organismo mediante la interacción de los sistemas digestivos, 

circulatorios, respiratorios y excretores. 

• Investigan las consecuencias del consumo excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio en 

procesos digestivos, circulatorios, respiratorios y excretores del cuerpo humano. 

• Proponen medidas de prevención de enfermedades investigadas asociadas a procesos digestivos, 

circulatorios, respiratorios y excretores. 

Instrucciones de la Actividad: 

• Lee y responde cada una de las preguntas que aparecen en tu guía 

• Te puedes apoyar con la clase online que aprendiste con tu profesor  

• Analiza, recorta y pega en tu cuaderno la información entregada 

• Envía las respuestas finales a tu profesor a través del correo electrónico 

Sitio web recomendado:   http://recursosbiblio.url.edu.gt/publicjlg/biblio_sin_paredes/fac_hum/psico_salud/cap/02.pdf 

https://mx.smsavia.com/demos/secundaria/biologia/ldvisor_s1_bio/index.html#/pag/0 

Docente: Edgardo 

Martínez Hidalgo. 

Correo: edgardo.martinez@colegio-

pablogarrido.cl 

Horario de Consultas: 10:30 a 11:30 horas.  

 

 
1.- Lee el siguiente texto 
 
 
El cuerpo humano funciona como un todo. 
En el cuerpo humano todo está relacionado. Por lo tanto tendremos que pensar que, aunque 
estudiemos  el cuerpo por partes: aparatos y sistemas, estos se comportan como un conjunto. 
Algo que afecte a un órgano de seguro que afectará a muchos otros aunque sean de distinta 
función. 
 
El cuerpo humano realiza muchas funciones, unas son más importantes que otras. 
Se pueden dividir en dos grandes grupos: funciones vitales y funciones no vitales. 
 
Funciones vitales son aquellas que son necesarias para vivir, sin ellas moriríamos. 
Se dividen en funciones : de nutrición, de relación y de reproducción. 
 
De nutrición: son las relacionadas con la respiración y alimentación de las células: respiración, 
alimentación, circulación de la sangre y excreción. 
 
De relación: son las relacionadas con el control del cuerpo por parte del cerebro y sistema 
nervioso. 
 

http://recursosbiblio.url.edu.gt/publicjlg/biblio_sin_paredes/fac_hum/psico_salud/cap/02.pdf


 

 

De reproducción: no es vital para un individuo pero la reproducción es necesaria para la 
conservación de la especie. 
Funciones no vitales son aquellas que siendo importantes no son vitales, no nos morimos si no 
las hacemos. 
Por ejemplo el movernos. Hay gente que puede vivir pero no puede andar. 

 
 
Actividad: Realiza las siguientes actividades:  
1.- Señala ¿Por qué el cuerpo humano funciona como un todo? 

 
 
 
 

 
2.- Define: funciones vitales y no vitales 

 
 
 
 

 
3.- Copia el esquema y explicalo con tus palabras 

 
 
 
 
 
 

 
 
Ticket de salida  
 
- Explica a través de un mapa conceptual como se relacionan los diferentes sistemas del cuerpo 
humano.  

 
- Explica las consecuencias que tiene para el ser humano el exceso de sustancias de tabaco, 

alcohol, grasas y sodio. 
 


