
¡Bienvenidos mis queridos niños y niñas! Espero que todos se encuentren muy bien junto 

a sus familias. ¡Los extraño mucho! 

                              

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 
Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“ORIENTACION” 

NOMBRE:  

 

FECHA: Semana 19 

10 AL 14 de agosto 

2020. 

CURSO:4TO BASICO 

OA2: Identificar y aceptar 

sus propias emociones y las 

de los demás y practicar 

estrategias personales de 

manejo emocional. 

Unidad 2 Habilidades a 

desarrollar: 

 

 

Conocer, identificar, 

reflexionar Aplicar estrategias de 

resolución de conflictos y 

proponer acciones 

tendientes a la auto 

superación. 

Objetivo de clase.  

• Leer comprensivamente un cuento para identificar las emociones. 

Indicadores de Evaluación: 

• Describen las emociones que experimentan ante situaciones que los afectan negativamente o 

positivamente. 

• Reconocer algunas manifestaciones físicas de las emociones. 

Instrucciones de la Actividad:  

• Escribe el objetivo de la clase y la fecha en tu cuaderno. 

• Tienes 1 semana para realizar tu trabajo 

• Cuando termines tu trabajo debes guardarlo para su evaluación. 

• Antes de comenzar la actividad, observa el video sugerido 

• No te olvides que si tienes dudas las vamos aclarar en las clases virtuales o pídele a un adulto que me 

consulte al correo o al Whatsapp 

Sitio web recomendado https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ 

Docente: María Teresa 

Ahumada G 

Correo:maria.ahumada@colegio-

pablogarrido 

Horario de Consultas: 13hrs a 19hrs. 

 

 

 

 

  

        

         Antes de comenzar, recuerda que hemos hablado de nuestras 
fortalezas y debilidades, hoy nos enfocaremos en nuestras emociones. 

                          
 
                                                                                 
 
 
 
                 

           
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ


    “Nuestras emociones”    
 
 
      -Lee  atentamente el mini cuento “El conejito y la aritmética” 
        
 
     Después de leer responde las preguntas en tu cuaderno: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ticket de salida 
 
1.- ¿Cómo crees que se sintió el conejito? 

 
2.- ¿Qué debió decirle su mamá? 

 
3.- Comenta a un adulto si alguna vez te has sentido de una manera 

similar al conejito. 

       4.-Con material reciclado (cartón) y plumón puedes confeccionar las caritas 
de las emociones. 

 
             Elige la carita de cómo se sintió el conejito. 

               “Caritas con las emociones”. 

 

 

 

                          

 

 

   

 


