COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

GUIA DE APRENDIZAJE
“Orientacion”
Aniversario N° 67 “VALORANDO NUESTRA IDENTIDAD”.

NOMBRE DEL ALUMNO:

FECHA: Semana 18

CURSO: octavo

03 al 07 de agosto 2020. | afo basico.
Unidad 3 Habilidades a | Reconocer.
OA5: Analizar sus relaciones, presenciales o Relaciones desarrollar: Crear.

virtuales a través de las redes sociales y las de su
entorno inmediato atendiendo a los derechos de
las personas involucradas considerando los
principios de igualdad, dignidad, inclusién y no
discriminacion, identificando circunstancias en las
que no se ha actuado conforme a estos derechos
y reconociendo el impacto en el bienestar de

interpersonales.

quienes se vean involucrados.

Objetivo de clase:

Crear una frase de fuerza, considerando sus propias cualidades positivas.

Indicadores de Evaluacion:

Reconocen de que manera sus propias acciones pueden validar, ya sea de manera pasiva o activa.

Instrucciones de la Actividad:

El reconocimiento de las propias cualidades positivas o virtudes, cuando se habla de “mejorar
personalmente”, todas las personas reconocen que a lo largo de sus propias vidas se han preocupado y
han intentado conocer y cambiar conductas y actitudes que no parecian favorables. Ya sea realizando
estudios especializados o, simplemente, de modo improvisado y espontaneo (como “conversando con uno
mismo”).

La actividad de hoy consiste en crear una “frase fuerza” que nos recuerde usar nuestras cualidades
positivas, escribamosla en una cartulina o cualquier otro material disponible o bien en tu cuaderno y
decérala con un disefio a tu eleccidn, no olvides colocar tu nombre y apellido (para que los demas integrantes
de tu familia, sepan que tu eres el creador y finalmente coloquémoslo en un lugar muy visible dentro de
nuestra casa.

Ejemplo de una frase fuerza: “El secreto de su fuerza, esta en la fuerza de sus deseos” (Sigmund Freud),
esta frase hace referencia a la energia o impulso que concentramos en algo que queremos.

Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjKk BOM4

Docente: Susan Bustamante | Correo: susan.bustamante@colegio- | Horario de Consultas: 8:30 a 17:00 horas

Rocuant pablogarrido.cl

Queridos alumnos esperando que se encuentren bien y en su hogar
tomando todas medidas de seguridad que corresponden. Los saludo y
les doy la bienvenida para iniciar el trabajo de esta semana, en la cual
ustedes deberan crear una frase fuerza, para que siempre estés
motivado o motivada para enfrentar cualquier situacion por complicada
que sea. No olvides registrar tu nombre en el trabajo. Y si puedes,
envias tu trabajo a mi correo.

A continuacion, te presento dos ejemplos de internet, para que puedas
guiar y hacer tu actividad.



https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjK_BOM4
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Lavoluntad.
Albert Einstein

Sarah Dessen

TICKET DE SALIDA

1.- ¢{Te gusto la actividad?, ¢ fue facil o complicado hacerla?
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Este es mi mensaje para ti:

# BANCO DE IMAGENES
> SUSCRIBETE.: YOUTUBE.COM/ETIQUETATETV




