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Objetivo de clase:
e Analizar las etapas del desarrollo humano
Indicadores de Evaluacion:
e Observan objetos y eventos de su entorno
e Registran observaciones sobre objetos y eventos del entorno
e Sefalan los objetivos de una determinada observacion
Instrucciones de la Actividad:
e Lee yresponde cada una de las preguntas que aparecen en tu guia
e Te puedes apoyar con la clase online que aprendiste con tu profesor
e Analiza, recorta y pega en tu cuaderno la informacion entregada
e Envia las respuestas finales a tu profesor a través del correo electrénico
Fuente: https://www.ejemplos.co/etapas-del-desarrollo-humano/#ixzz6 TdxdT1ST
Docente: Edgardo Martinez Hidalgo. Correo: edgardo.martinez@colegio- Horario de Consultas: 10:30 a

pablogarrido.cl 11:30 horas.-

Lee atentamente y responde las preguntas que aparecen en tu texto:

Etapas del desarrollo

Cuando hablamos de las etapas del desarrollo humano, nos referimos a las distintas fases que
atraviesa una persona desde su concepcién hasta su muerte, y a lo largo de las cuales sufre
cambios de toda indole, tanto en su cuerpo como en su mente.

Estas etapas se cumplen en su totalidad en todos los individuos de la especie humana, sin
posibilidad de excepcidn alguna, si bien puede que las caracteristicas especificas varien de acuerdo
al caso puntual. Asi, por ejemplo, habra adolescentes con problemas de acné y otros sin ellos, pero
nadie podrd jamas saltarse la adolescencia.

También conviene decir que los cambios producidos en cada etapa, asi como la manera de
sobrellevarlos, son factores decisivos y determinantes en las posteriores, por lo que la infancia y la
adolescencia, en tanto etapas iniciales, resultan de suma importancia en la constitucién final del
individuo. La vida, entendida asi, es una sucesién de situaciones de cambio que van dejando su
huella en nosotros hasta lo ultimo.

Las siete etapas del desarrollo humano
Las etapas del desarrollo humano son siete, y son las siguientes:

1) Etapa prenatal. Esta es la primera etapa de la vida humana, denominada también fase
intrauterina, ya que tiene lugar dentro de la matriz de la madre durante el embarazo. Por lo tanto,
esta etapa va desde la fecundacion (union de las células sexuales de los progenitores) y el
desarrollo del feto, hasta el nacimiento o el parto.

2) Etapa de la infancia. La segunda etapa de la vida de todo ser humano, pero la primera fuera de
la contencién y proteccion del cuerpo de la madre, es la infancia. Va desde el instante del parto
hasta alrededor de los seis afios de edad, cuando se inicia como tal la nifiez.

Al inicio de esta etapa el individuo es llamado neonato, tiene una cabeza desproporcionada con
respecto a su cuerpo y duerme la mayor parte del tiempo. Apenas inicia el reconocimiento de sus




capacidades motrices y sensoriales, por lo que presenta movimientos reflejos y automaticos, como
la succion del pecho materno, ademas se comunica con el exterior mediante respuestas
emocionales indiscriminadas (llanto).

A medida que transcurre el tiempo, sin embargo, el infante aprende a controlar sus miembros, sus
esfinteres y a caminar, asi como algunos rudimentos de lenguaje.

3) Etapa de la nifiez. Ubicada entre los 6 y 12 afios, esta tercera etapa de desarrollo humano
coincide con la escolarizacién del individuo, es decir, su capacidad para el aprendizaje y la
convivencia con otros individuos de su edad. En la escuela el nifio aprende a través de diversos
mecanismos ludicos y pedagdgicos a sacar provecho a sus facultades mentales, fisicas y sociales.

En esta etapa se fijan, también, el sentido del deber, el amor propio, el respeto por los demads y
por lo ajeno, asi como la capacidad para distinguir entre lo real y lo imaginario. Se trata de una
etapa clave en la formacién de la psique del individuo, por eso al nifio se lo intenta proteger lo mas
posible de las influencias dafiinas de la sociedad.

4) Etapa de la adolescencia. Esta cuarta etapa de la vida humana se inicia al término de la nifez,
alrededor de los 12 afos, y finaliza con la entrada en la juventud, alrededor de los 20. No existen
limites precisos para ello, pues varia de acuerdo al individuo: pero se toma como inicio claro de la
adolescencia la entrada en la pubertad, es decir, la maduracion sexual de individuo.

Por ello la adolescencia es quiza de las etapas humanas la que presenta cambios mas significativos
a nivel fisico y emocional. El desarrollo sexual se manifiesta a través de cambios fisicos:

Aparicion de vello corporal (facial en los varones) y sobre todo vello pubico.
Diferenciacion del cuerpo entre nifias y nifios.
Engrosamiento de la voz en los varones.

Aparicion de caracteres sexuales secundarios como el crecimiento de las mamas, o el alargamiento
del pene.

Crecimiento acelerado de talla y de peso.

Inicio de la menstruacién femenina.

Asi como cambios sociales y emocionales:

Fluctuaciones emocionales frecuentes.

Aparicion del deseo sexual.

Tendencia a reemplazar el entorno familiar por el de los amigos, formar grupos, bandas, etc.
Tendencia al aislamiento y a rehuirle a la realidad.

Vulnerabilidad emocional y necesidad de una identificacién nueva.

Esta etapa es clave en el proceso de descubrimiento del yo y del mundo que lo rodea, asi como de
la vida sentimental y de los valores que luego guiaran al individuo hacia la adultez.

5) Etapa de la juventud. Se llama juventud a la primera etapa de adultez o adultez temprana, en la
que el individuo ya estd maduro sexualmente y ha superado las turbulencias de la adolescencia,
listo para iniciar una vida responsable de si misma. Se considera que normalmente la juventud
oscila entre los 20 y los 25 afios de edad, si bien estos parametros no son fijos.

Durante la juventud el individuo se muestra mas consciente con quien es y mas determinado a lo
que desea en la vida, aunque no posea el equilibrio emocional tipico de la madurez. Es una etapa
de amplios aprendizajes, ya no entorpecidos por la dindmica de crecimiento, en la que la vida
laboral y social suelen ocupar un lugar privilegiado.

6) Etapa de la adultez. La etapa mas prolongada normalmente del desarrollo humano, se inicia
luego de los 25 afios de edad, con el fin de la juventud y se prolonga hasta la entrada en la vejez o
la ancianidad, alrededor de los 60 afios. Se considera que un individuo adulto esta en la plenitud
de sus facultades psiquicas, fisicas y bioldgicas, por lo que en esta etapa suele tener lugar el deseo
de la paternidad y de fundar una familia.

El mayor rendimiento vital se encuentra contenido en esta etapa, que si bien contiene toda la
impronta de las etapas de formacidn, es también la etapa en que el individuo suele hacer mas o



menos las paces consigo mismo y con su destino. Se espera de una persona adulta un control
emocional y una disposicion vital que no poseia en etapas anteriores.

7) Etapa de la ancianidad. La ultima etapa de la vida humana, que inicia alrededor de los 60 afios
de edad y se prolonga hasta el fallecimiento. Los adultos en esta etapa pasan a denominarse
“ancianos” y suelen hallarse al final de una cadena familiar a la que transmitir sus aprendizajes y
ensefianzas vitales.

Es una etapa de declive en las facultades fisicas y reproductivas, aunque se estima que la cantidad
de desarrollo fisico e intelectual de las etapas previas incidira en el mayor o menor ritmo de
debilidad del anciano. Las enfermedades, dolencias fisicas y desinterés por la vida general (en pro
de los recuerdos del pasado) son caracteristicos de esta etapa de retiro.

En algunos casos este declive fisico puede llegar a impedir la vida normal, mientras que en otras
simplemente conducen a una personalidad tanto mads egoista, excéntrica y desapegada

Cuestionario: Responde las siguientes preguntas:

1.- De acuerdo al texto nombra las 7 etapas del desarrollo humano
2.- Identifica en la etapa que te encuentras y describela

3.- Busca 4 recortes para identificar las siguientes etapas:

Nifiez, pubertad, adultez y vejez

PREGUNTAS DE REFLEXION: De acuerdo a lo trabajado en clases:

- ¢,Qué es lo mas importante que aprendiste en la clase de hoy?

- ¢, Como le explicarias el concepto objeto a un amigo o amiga?

- ¢ Entendiste la clase de hoy?, ;como lo sabes?




