COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
“Formando lideres sin distincion”

GUIA DE APRENDIZAJE

“Orientacion”

NOMBRE: FECHA: Semana 17 CURSO: Quinto Afio
27 al 31 de julio 2020. Bésico.

OA 02 Unidad 2 Habilidades a | Reconocer, expresar,

Distinguir y describir emociones y _ desarrollar: Crear

reconocer y practicar formas Aplicar

apropiadas de expresarlas, auténomamente

considerando el posible impacto en
si mismo y en otros.

estrategias para la
resolucion de
conflictos

Objetivo de clase:

e Utilizar rueda de gestién de las emociones para aprender como expresarlas.

Indicadores de Evaluacion:

o |dentifican formas apropiadas de expresar una emocion, considerando los efectos en otros y en si

mismos.

e Practican diversas formas de expresar emociones y las evallan de acuerdo a su impacto en otros y en si

mismos.

Instrucciones de la Actividad:

e Lee con atencidn cada explicacién e instruccion que encuentres en esta guia.

e Las respuestas de cada actividad deben registrarse en tu cuaderno de inglés.

¢ No olvides de escribir el objetivo y la fecha en tu cuaderno.

e Cualquier duda puedes escribirme a mi correo

Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=-ORtPVLazqo

Docente: Jocelyn Zavando

Matamala

Correo: jocelyn.zavando@colegio-

pablogarrido.cl

horas

Horario de Consultas: 8:30 a 13:30



https://www.youtube.com/watch?v=-0RtPVLazqo
mailto:jocelyn.zavando@colegio-pablogarrido.cl
mailto:jocelyn.zavando@colegio-pablogarrido.cl

iBuenos dias o tardes a todos! Ya hemos aprendido a identificar algunas emociones, hemos
reconocido en que momentos sentimos ciertas emociones, también, vimos algunos tips para
controlarlas y aprender a enfrentarlas. Hoy les traigo una forma mas concreta de expresar

nuestras emociones.

=>» Sabemos que en estos dias de cuarentena

R T rrrees

nuestras emociones parecen una montafia rusa,
un dia estamos feliz al otro triste, o aburridos,
etc. ¢Qué hacer con todo lo que sentimos?

Fabricaremos dos ruedas, una llamada el
“Emociondmetro” basado en el cuento “El
Emocionometro del inspector Drilo”. (En
el sitio web recomendado puedes
encontrar un video resumen de este libro)
Esta rueda nos ayuda a identificar como nos sentimos y

con qué intensidad sentimos esa emocion.
Y luego, haremos la rueda de gestidn de las emociones. Cuando sientas ira, rabia, miedo,

envidia, tristeza, etc, aquellas emociones un poco mas negativas; utilizaremos esta
rueda para aprender a expresarlas de buena manera. Mira las imdagenes a continuacion

de cada una de las ruedas.

Rueda de gestion de las
emociones

“Emocindmetro”
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éQué necesitamos?

1) Lapices de Colores o plumones

2) Tres hojas de block (una para cada rueda y otra para poner la rueda de gestién de
las emociones)

3) Tijeras

4) Pegamento

5) Compas para hacer el circulo. (Si no tienes compas puedes utilizar un plato de pan
o el plato de tazas)

6) 2 Encuadernadores pequefios

‘ -
‘ Encuadernador

Al final de la guia encontraras el modelo de cada rueda.

¢Como y cuando utilizaremos cada rueda?

2>

2>

Dia

Dia 1:

Durante lasemana 17 (entre el 27 y 31 de Julio) todos los dias, en el horario que tu elijas,
medirds tus emociones. Para eso utilizaras el “emocionémetro” que construiste.
Primero ubicas la emocién y luego la intensidad con que sientes esa emocion en
particular. Puedes elegir entre mucho, medio y poco.

Si una de las emociones que sientes en ese momento es una un poco mas “negativa”
(Recuerda que no hay emociones malas ni buenas, todo depende en como expresemos
estas emociones) utilizaras la rueda de gestién de las emociones. En ella tienes distintas
formas de expresar tus emociones, por ejemplo: Contando hasta 10, leyendo, cantando
o escuchando musica, respirar, etc.

Giralarueday tendras una forma de expresar esa emocién. Luego de un tiempo podras
darte cuenta cudl es la forma de expresar emociones con la que te sientes mas
coémoda/o.

En tu cuaderno de orientacién llevarads una registro de la semana en una tabla como la
siguiente: Mira el ejemplo:

Emocidn e intensidad Como la expresé

27 de Julio Alegria media Bailando

=>» Alfinal de la semana contestaras la siguiente pregunta: ¢ Cudl fue la manera de expresar

emociones con la que mas me identifico y siento cdmoda(o)?



¢Como construir las ruedas?

=>» Puedes utilizar la rueda que esta mas abajo o hacerla ti mismo.

=>» Para hacerla tu mismo utiliza un compas para hacer un circulo, si no tienes puedes
utilizar un plato de tazas. Dibujaras el circulo en la cartulina y para el Emocionédmetro
dividiras el circulo en diez y para la rueda de gestion de emociones lo dividiras en 8.
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Circulo dividido en 8
Circulo dividido en 10

- Para la rueda de gestién de emociones en cada parte del circulo escribiras la forma
de expresar emociones: Leer, Contar hasta 10, Escuchar musica y cantar. Escribir un mensaje
con lo que siento, dibujar, respirar, abrazar, recordar un momento que me haga feliz o una
palabra. Puedes también hacer dibujos en él y pintarlo para que tenga color, tal como en la
imagen. Una vez finalizado debe juntar el circulo con una hoja de block para eso utilizaras el
encuadernador, perforaras la rueday el circulo para juntarlos.

=>» En la hoja de block, en la parte superior dibujaras una flecha. De esta forma, sabremos
donde va a parar el circulo. Mira la imagen.
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=>» Para el Emociondmetro, dibujaras el circulo en la hoja de block, dividiras el circulo en 10
y en cada parte ird escrita la emocion y abajo de ella escribiras las intensidades (mucho,
medio, poco). Guiate por la imagen:

=>» En la parte exterior del circulo ird cada emocidn, que son 10: AMOR, CELOS, ENVIDIA,
ENFADO, TRISTEZA, ALEGRIA, MIEDO, SORPRESA, VERGUENZA y ASCO

=>» Una vez terminado el circulo en el block lo recortaras, y con lo que sobre hards un
rectangulo pequefio. Esto serd el indicador, cuando te sientas enojado pondras ese
indicador en la emocidn enfado. En el deberds escribir la intensidad, 1 es para poco, 2
es para medio y 3 para mucho. Mira la imagen para guiarte.
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=>» El indicador ird encima de la rueda, y se pegaran con la ayuda del encuadernador. Tu
rueda debe quedar de esta forma:

=>» Una vez construido puedes empezar a utilizarlo.
=>» Enviame una foto con ambas ruedas. Puede ser por correo o a mi Whatsapp.

=>» En Google Classroom podrds encontrar un Instructivo para el “Emociondmetro del
inspector Drilo”




CONSTRUYE TU EMOCIONOMETRO

bEstais preparados?
&Dispuestos a fabricar
vuestro Emociénometro?
Es muy, muy facil
iIS010 tienes que seguir
estas sencillas
instrucciones ¥ empezar
a conocerte mejor!

Materiales:

e Hoja impresa en cartulina de las partes del Emocionémetro (pégina 2 de este pdf).
Cuanto més gordita sea la cartulina mejor.

e Tijeras.

ePegamento de barra fuerte u ofro tipo de cola adecuada para papel.

eUn encuadernador pequefio.

*Punzoén o similar para perforar,

Instrucciones: indicador
4—
5
Paso 1: Recorta las fres piezas por la linea discontinua IZI Jentanita 1
que enconfrards en la pagina siguiente. Si quieres que el 1
Emociondmetro sea més duradero v resistente, estas partes s
se pueden plastificar antes de seguir con el paso 2. Q

Paso 2: Colocala

ventanita 1 debajo del
B regomento o = indicador. La parte verde
Z lzlﬁ debe quedar tocando el
lll = = . indicador.
é y éventonita 7 é
=
5
Paso 3: Embaduma de Paso 4: Pegar la segunda ]:venmn“q 2
pegamento los dos laterales de mitad de la ventanita sobre la i
la ventanita que quedan libres primera haciéndolas coincidir, o
al lado derecho e izquierdo del dejando el indicador dentro. Q
indicador feniendo cuidado de que  Las partes coloreadas de
el pegamento sélo quede enesa las ventanitas deben quedar Paso 5: Comprueba que

zona. Si no, jno podrds deslizar la hacia fuera. la ventanita se desliza por

ventana de tu indicador! el indicador y deja secar.
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Paso 6: Con un punzén Paso 7: Pasaelencuodemodor Pago 8: Asegura el

aguijerea sobre la X central tanto  por la parte perforada. Primero encuadernador en la parte
en la rueda como en el indicador.  por el del indicador y después  trasera del Emocionémetro.

por el de la rueda.

Et voilal Ya puedes comenzar a emocionarte haciendo girar tu Emocionémetro*
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