
 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

 
RETROALIMENTACIÓN. 

“ED. Física y Salud” 

 
NOMBRE:  

 

FECHA: Semana 15 

06 al 10 de julio 2020. 

CURSO: 5° Año Básico.  

OA3: Desarrollar la 

resistencia cardiovascular, la 

fuerza muscular, la velocidad 

y la flexibilidad para alcanzar 

una condición física 

saludable. 

Unidad 1 Habilidades a desarrollar: 

 

 

Reconocer, identificar, 

ejecutar.  Capacidades 

Físicas 

Objetivo de clase:  

• Retroalimentar los contenidos de la unidad, mediante la realización de guía de retroalimentación de Ed. 

Física semana 14.  

Indicadores de Evaluación: 

• Realizan guía de retroalimentación semana 14 de contenidos, respondiendo adecuadamente a lo 

requerido.  

• Observan presentación explicativa sobre cómo realizar la guía de la semana 14.  

• Reconocen e identifican a conceptos y elementos fundamentales de las clases.  

Estrategias de Retroalimentación:  

 

La retroalimentación de los contenidos de la Unidad 1: Capacidades Físicas, se llevará a cabo en primera instancia 

por una presentación tipo power point que incluye audio explicativo del profesor, en la cual se explicará cómo los 

estudiantes deben responder la guía de la semana 14. Este power point lo podrán descargar desde: 

- Página official del colegio  

- Plataforma Google Classroom 

 

Se irán subiendo semanalmente guías, videos, imágenes, juegos virtuales y todo el material que pueda aportar al 

Desarrollo de los aprendizajes de todos los estudiantes.  

 

Cabe destacar que el contenido de este material de educación física será basado en un ambiente lúdico y recreativo 

para el estudiante, para hacer su trabajo mas motivante.  

 

Próximamente se agregarán a esto las clases online a través de la Plataforma google meet. Esto será avisado 

con anticipación.  

 

Recordar a todos los estudiantes: 

• Leer todas las instrucciones y seguir los paso a paso correctamente en todas las guías.  

• Buscar un espacio cómodo y tranquilo para desarrollarlas. Preocuparse de tener buena iluminación.  

• Resolver todas las actividades propuestas por el profesor en esta guía.  

• No olvidar que cualquier consulta se debe hacer al correo del profesor. 

Sitios webs recomendados:   

• https://classroom.google.com/c/MTE2NzIyMTc1ODMw   (sala virtual classroom 5° básico) 

Docente: Carlos Pérez Luengo 

 

Correo: carlos.perez@colegio-

pablogarrido.cl 

Horario de Consultas: 9:00 a 16:00 horas 

 

 

 

 

 

https://classroom.google.com/c/MTE2NzIyMTc1ODMw


 

Sala virtual Google Classroom:  

La invitación para ingresar a esta sala virtual fue enviada a todos los correos de los estudiantes de 
5° básico. El Código para acceder a la sala virtual es: mnlpcq7 

 

Presentaciones audiovisuales: 

Imagen de la portada de la presentación power point con audio, que explica la forma de hacer la 

guía de la semana 14.  

 

Juegos virtuales: 

Imagen de la portada del juego virtual creado con el fin de mejorar el aprendizaje de los estudiantes 

de forma divertida.  

 


