COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

¢ Coémo Vamos?
“ORIENTACION”

NOMBRE: FECHA: Semana 14 | CURSO: 7°  Afo
29 al 03 de julio | Basico.
2020.
OA4: Integrar a su vida cotidiana acciones que Unidad 2 Habilidades a | Reconocer, Crear,
favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano | Bienestar y | desarrollar: analizar y reflexionar.

personal y en la comunidad escolar, optando por una
alimentacion saludable, un descanso apropiado,
realizando actividad fisica o practicando deporte,
resguardando la intimidad e integridad del cuerpo,
incorporando medidas de seguridad en el uso de
redes sociales, entre otros.

Autocuidado

Objetivo de clase:

e Aplicar los contenidos de la unidad, mediante la realizacion de guia de retroalimentacion de orientacion.

Indicadores de Evaluacion:
e Realizan guia de retroalimentacién de contenidos, respondiendo adecuadamente a lo requerido.
e Reconocen e identifican a conceptos y elementos fundamentales de las clases.
e Aplican los contenidos vistos a la fecha, a través de preguntas de reflexién al final de la guia.

Instrucciones de la Actividad:

e Bienvenidos queridos estudiantes a la semana 14. Esta semana corresponde analizar como vamos
avanzando en cuanto a las guias y tareas propuestas en la asignatura. Para esto deberan leer con mucha
atencién las instrucciones.

e Primero deberas leer con atencion en compaiia de un familiar, un texto explicativo que nos permitira recordar
conceptos claves de las semanas anteriores.

e Luego tendras que resolver las actividades planteadas en la guia y responder de la mejor manera posible.

e Recuerda realizar todos los pasos que siguen para realizar tu guia.

e Busca un espacio cémodo y tranquilo para desarrollar tu guia. Preocupate de tener buena iluminacion.

e Resolver todas las actividades propuestas por el profesor en esta guia.

e Como resolver la guia:

- Traspasar a tu cuaderno y escribir el desarrollo de esta guia, sacar una fotografia con el celular y
enviarsela al correo del profesor.

e Tienes hasta el viernes 03 de julio para desarrollar tu guia.

e No olvides que cualquier consulta se debe hacer al correo del profesor.

Sitios webs recomendados:
e https://www.youtube.com/watch?v=XU3SIbNAZIo (SENTIMIENTOS Y EMOCIONES)
e  https://www.youtube.com/watch?v=cOEfBmgFAqU (video explicativo sobre los efectos del Covid-19)

Docente: Carlos Pérez | Correo: carlos.perez@colegio- Horario de Consultas: 9:00 a 14:00
Luengo pablogarrido.cl horas



https://www.youtube.com/watch?v=XU3SlbNAZIo
https://www.youtube.com/watch?v=cOEfBmqFAqU

Tarea de la semana 14.

s.Como Vamos?

Actividades: Leer con atencion las instrucciones junto a un adulto o familiar y responder las
preguntas. Piensa tranquilo, con calma y luego responde.

1. Seleccion multiple: Responde a las siguientes preguntas con respecto a las semanas
trabajadas y contenidos ensefiados. Marca con una X la respuesta correcta.

1.- Con respecto a la guia sobre “Pubertad y Adolescencia”, la siguiente definicidon corresponde a:

“Es el nombre que se le da a la época en la que comienzas a desarrollarte y cuando tu cuerpo pasa
por cambios que te convierten de nifio/nifia en adulto.”

Autoestima

Pubertad

Adultez

Ninguna de las anteriores

2.- Cuando hablamos de fortalezas y debilidades en la guia de la semana cuatro, existen dos
factores que influyen en ellas:

ﬂ Los padres y hermanos

Bl El entorno y ciudad donde vivimos
El entorno vy las circunstancias

D| Ninguna de las anteriores

3.- ¢ Qué hace que una persona tenga una baja autoestima?

ﬂ Son personas valientes al decir lo que sienten

@ Necesitan permanentemente sentirse aprobados por los demas
Dudan de ser valiosos

D] Alternativas by ¢

4.- ; Qué concepto se relaciona mas con la definicion de “alcanzar nuestros suefios”?

A Meta
Bl Carisma
Trabajo

D| Ninguna de las anteriores
5.- Segun los conceptos vistos en las guias de clases de orientacidon, marca la alternativa correcta:

A Pubertad — adolescencia — afectividad - sexualidad
Bl Pubertad — metas — coronavirus - tecnologia
Pubertad — afectividad — diversidad — autoestima

D| Pubertad — afectividad — sexualidad - autoestima
6.- La afectividad es:

@ Conjunto de emociones y sentimientos
B Capacidad de reaccién ante un estimulo que genera emociones y sentimientos.

La nocion de bienestar de un ser humano

D| Ninguna de las anteriores
7.- ¢ Como podemos fomentar el respeto en nuestros comparieros de curso?

Molestando en conjunto a los demas compaferos

Reconocer las cualidades negativas de mis compafieros en publico
Reconocer las cualidades de mis comparieros en publico y felicitarlo por eso
Ninguna de las anteriores




2. Verdadero o Falso: Marca con una V en caso de que la oracién sea correcta, o con una F
en caso de que ésta sea falsa.

1)

2)

3)

4)

6)

7)

La pubertad comienza entre los ocho y 13 afios de edad en las nifias, y entre los 9

y 15 afios de edad en los nifios.

Las fortalezas en las personas son aquellos rasgos que nos hacen destacar.

Todos somos iguales a los demas; por lo tanto, todos nos desarrollamos de la

misma manera.

Para lograr un suefio (meta) debes quedarse sentado a esperar a que llegue.
La autoestima es el sentimiento de valor o disvalor que tiene uno de si mismo.
Una de las tareas de orientacion fue realizar un video “testimonio”.

La afectividad tiene que ver con las emociones y sentimientos.

“Mi amigo me cuenta un secreto y yo a los 5 minutos lo conté a todo el curso”, la

frase corresponde al concepto de afectividad.

La salud es un estado completo de bienestar fisico, afectivo y social.

3. Crucigrama: Resuelve el siguiente crucigrama basado en las guias realizadas. Cada
concepto o palabra tiene su primera letra escrita.

1
A 2

@)
w

U

No o

Capacidad de reaccion que presenta un sujeto ante los estimulos que provengan del
medio interno o externo y cuyas principales manifestaciones seran los sentimientos y las
emociones.

Se refiere a la diferencia o a la distincién entre personas, animales o cosas.

Concepto de bienestar de una persona, como, por ejemplo: la practica de deporte.

Se asocian a sentimientos, pensamientos y respuestas conductuales, y se podrian
clasificar entre segun diferentes grados de satisfacciéon o insatisfaccion que siente la
persona.

Etapa de la vida donde se genera una variedad de cambios entre los 8 a los 15 afios.
Nombre del virus que actualmente mantiene la pandemia mundial.

Grupo de personas que poseen un grado de parentesco y conviven como tal. Es lo mas
importante a la hora de estar unidos.



Reflexion: Responde a las preguntas que a continuacién se presentan (recuerda traspasar
a tu cuaderno todas las respuestas):

¢, Qué entendemos por autoestima?

¢,Como podemos darnos cuenta si un companiero se siente mal o necesita ayuda?

¢ Cuales son las medidas de seguridad para cuidarnos frente a esta pandemia?



