COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

¢ Coémo Vamos?
“ORIENTACION”

NOMBRE: FECHA: Semana 14 CURSO: Sexto
29 al 03 de julio 2020. Ano Basico.

OA2: Demostrar una valoracion Unidad 1 Habilidades a desarrollar: Valorar,

positiva de si mismo | Demostrar una valoracion autoconfianza

reconociendo habilidades, | positva de si mismo Valoracion

fortalezas y aspectos que
requiera superar.

reconociendo habilidades,
fortalezas y aspectos que
requiera superar.

Obijetivo de clase:
e Desollar rutinas de trabajo en el hogar.

Indicadores de Evaluacién:
e Demuestran valoracién positiva de si mismos.
e Organizan de manera 6ptima los tiempos.
e Reconocen actividades durante su quehacer diario.

Instrucciones de la Actividad:
e Lee yescribe en tu cuaderno la informacién de tu guia.
e Luego responde siguiendo las instrucciones.

Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=vJzLkiBCmNo

Docente: Edgardo
Martinez Hidalgo.

Correo: edgardo.martinez@colegio-pablogarrido.cl

Horario de Consultas: 10:30
a 11:30 horas. - miércoles

Introduccidén: Estimados(as) estudiantes al desarrollar esta guia, aprenderas a organizar de
manera éptima tus tiempos esto te permitira organizar de mejor forma tu dia y destinar tiempo a

todas las actividades que debes y desees realizar.

¢ Como organizo mi semana?

En el comienzo del primer semestre, la mayoria de los estudiantes y sus familias estan pasando
por un momento de incertidumbre debido a esta cuarentena. Una de las preguntas que surge en la
mayoria de los hogares en Chile es ¢como organizar el estudio en casa? Independientemente
de la fecha en la que los estudiantes retomen sus clases presenciales, el consejo es que
comiencen a gestionar su tiempo de estudio en casa desde este mismo instante.

Para superar este periodo de cuarentena de la mejor manera posible, aqui podras encontrar

algunos consejos que podran ser de gran utilidad.



https://www.youtube.com/watch?v=vJzLkjBCmNo

» Planifica tu tiempo de estudio: Crea un calendario de estudio de las proximas semanas.
Establece sesiones de estudio de corta duracion, pero que sean habituales en el tiempo.

» Encuentra el lugar adecuado de estudio: Intenta que la habitacién no sea un sitio habitual
de esparcimiento, lo ideal es que puedas poner en €l una mesa donde solo haya espacio para
tus materiales de estudio.

> Establece horarios: Crea un habito de estudio como si estuvieras en clase.

» Limita las interrupciones: uno de los mayores enemigos de la concentraciéon son los
aparatos electronicos. Elimina de tu vista todos aquellos que no sean indispensables para el
estudio.

» Cuenta con un tiempo de desconexion: pasa un tiempo en familia, practica actividad fisica,

lee un libro, ve una serie o escucha musica.

Actividad N° 1 (25 minutos): Organiza tu horario para el cumplimiento de tus tareas escolares
diarias, refuerzo de asignaturas, comidas, tareas del hogar, actividades fisicas, tiempo de ocio.
(Recuerda que nuestro liceo establecié dias en los que cada asignatura deberd subir material a
nuestra pagina de web). Luego crea tu propio horario para tenerlo en un lugar visible y concurrido
de tu casa, puedes buscar en internet el disefio que mas te guste.

Ejemplo:

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes ‘
09:00 - 09:30 Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
09:30-10:30 Lenguaje Ciencias Lenguaje Historia Lenguaje
10:30-11:30 Colaciény Colaciony Colaciény Colaciony Colaciony

recreacién recreacién recreacién recreacién recreacién
11:30-12:30  Matematicas Tecnologia Matematicas Musica Matematicas
12:30 - 15:00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
15:00 - 16:00 Orientacion Artes Inglés Educacion Religion
Fisica
16:00 - 16:30 Repaso Repaso Repaso Repaso Repaso
16:30-21:00 Tiempo Libre  Tiempo Libre  Tiempo Libre  Tiempo Libre  Tiempo Libre




Actividad N° 2 (10 minutos): A continuacion, encontraras una lista de chequeo que deberds
completar durante la semana, esta te permitird conocer aquellas tareas que vas cumpliendo y
aquellas que dejaste para el final. Recuerda que debes realizar semanalmente todas las tareas
designadas por los profesores.

Asignatura Realizado No Realizado

Lenguaje

Matematicas

Orientacion

Ciencias

Tecnologia

Artes Visuales

Ingles

Historia

Mdsica

Educacidn Fisica

Actividad N° 3 Autoevaluacién (10 minutos): Responde y evaltla tu organizacién personal.

Indicadores Si No
Mantengo una rutina diaria.
Tengo en mi casa, un horario u organizador personal.

Establezco horarios para realizar las tareas entregadas por los
profesores.
Realizo todas las tareas entregadas por los docentes.

Tengo horarios definidos para la recreacion.

Realizo mis tareas y estudio en un lugar libre de distractores.
Practico actividad fisica en los tiempos libres.

Me alimento correctamente en horarios establecidos.

Ahora cuenta tus puntos, considerando que cada respuesta afirmativa equivale a 1 punto. Si
tienes:

* Entre 8 y 7 puntos - iTu organizacién es excelente!

« Entre 6y 5 puntos - Debes mejorar algunos aspectos de tu organizacion.

* Entre 4y 0 puntos—> Debes aprender a organizar tus actividades para poder cumplir con
todo lo que te propongas.

*  Noolvides trabajar de manera limpia y ordenada. Guarda tu desarrollo en los cuadernos o
carpetas de cada asignatura, para que cuando nos volvamos a encontrar, lo podamos
revisar y compartir con el resto de los compafieros.



