COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

¢ Coémo Vamos?
“ORIENTACION”

NOMBRE: FECHA: Semana 14 CURSO: Segundo A
29 junio al 03 de julio | yB
2020.
OA 4 Identificar y practicar, en forma Unidad 1 Habilidades a desarrollar: e Identificar
guiada, conductas protectoras y de | Valorar e Practicar
autocuidado en relacion a: rutinas de | pertenencia y e Expresar
higiene; actividades de descanso, | curso; tomar e Aplicar
recreacion y actividad fisica; habitos de | conciencia de
alimentacion; resguardo del cuerpo y la | formas de dar y
intimidad; la entrega de informacién | recibir carifio.
personal. OA3

Objetivo de clase:
o Reforzar contenidos para lograr un aprendizaje mas significativo y profundo.

Indicadores de Evaluacion:
o Establecen, acuerdan y practican rutinas de higiene.
e Expresan la importancia que tiene para ellos el cuidado y la atencién que reciben en sus familias y en el
colegio.

Instrucciones de la Actividad:
e Recuerda que debes ubicarte en un espacio con luz y sin distraccion.
e Coloca sobre la mesa tu lapiz, goma, guia o cuaderno.
e Leer en voz alta las instrucciones, informacién y textos presentados en la guia.
e Escribir el objetivo de la clase y la fecha en tu cuaderno.
e Responder las actividades segun la indicacién entregada.
o Recuerda que, ante cualquier duda, debes comunicarte con tu profesora via WhatsApp, llamado
telefonico o correo institucional.

Sitio web recomendado:
e Habitos de higiene https://www.youtube.com/watch?v=U5Ve1Qp1KWk
e Cuento infantil https://www.youtube.com/watch?v=wKHUcBjrH8lI

Docente: Correo: Horario de Consultas: 8:30 a 17:00
Lorena Troncoso lorena.troncoso@colegio- horas
Paula Aliaga pablogarrido.cl

paula.aliaga@colegio-
pablogarrido.cl



https://www.youtube.com/watch?v=U5Ve1Qp1KWk
https://www.youtube.com/watch?v=wKHUcBjrH8I

ACTIVIDAD 1

Bienvenidos a nuestra clase de orientacion correspondiente a la semana 14,
hoy estimados estudiantes los invito a colocar en practica lo que estamos
aprendiendo semana a semana. Un abrazo virtual para cada uno de ustedes y
familia.

ACTIVIDAD 2

e Observa cada imagen y pinta la carita Feliz @ si corresponde a
habitos de una buena higiene. Y una carita triste @ a la imagen que no
corresponde.
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ACTIVIDAD 2

e Escribe una V si la oracién es verdadera y una F si la oracion es falsa en
relacion a la buena practica de la higiene personal

Oraciones Vv F
Me lavo las manos todos los dias solo con agua
Me lavo los dientes solo después de almuerzo
Para toser coloco mi antebrazo para cubrir mi boca
Me corto las ufias y las limpio
Me ducho diariamente
Los habitos de higiene nos ayudan a tener una buena salud




ACTIVIDAD 3

¢ Pinta solo las imagenes que muestran situaciones de afecto o carino.

ACTIVIDAD 4

e Escribe sobre la linea 4 formas de demostrar afecto a tu familia o0 amigos.

1.

2.




