
 

COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“Orientación” 

 
NOMBRE DEL ALUMNO: 
 

FECHA: Semana 13 
22 al 26 de junio 2020. 

CURSO: octavo 
año básico.  

OA4: Integrar a su vida cotidiana acciones que 
favorezcan el bienestar y la vida saludable en el 
plano personal y en la comunidad escolar, 
optando por una alimentación saludable, un 
descanso apropiado, realizando actividad física o 
practicando deporte, resguardando la intimidad e 
integridad del cuerpo, incorporando medidas de 
seguridad en el uso de redes sociales, entre 
otros. 

Unidad 1 Habilidades a 
desarrollar: 
 
 

Crear. 
Analizar. 
Argumentar. 

Bienestar y 
autocuidado  

Objetivo de clase:  

• Argumentar en un ensayo académico, tu opinión personal sobre este periodo de tres meses de contingencia 
sanitaria.   

Indicadores de Evaluación: 

• Crean un texto argumentativo, a partir de su opinión personal 

• Analizan su realidad actual a través de un ensayo académico.  

• Argumentan utilizando sus propias vivencias. 

Instrucciones de la Actividad: 
• Te invitamos a crear un ensayo académico. ¿Sabes lo que es un ensayo académico?, te explico: 

Un ensayo académico analiza, interpreta o evalúa un tema. En otras palabras, el ensayo académico intenta 
resolver un problema por medio de argumentos y además puede ser utilizado para evaluar el aprendizaje 
de los alumnos y su espíritu crítico. 

• Ya hemos cumplido 3 meses de emergencia sanitaria, has recogido bastante información y además agregar 
tu experiencia personal y dar tu opinión acerca de las medidas tomadas desde el Ministerio de Salud en 
beneficio de la salud de la población. 

• Y para cerrar tu ensayo, puedes dar alguna solución para resolver algún problema que este afectando, por 
ejemplo; a los estudiantes.  

Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=1_-mE4zS7X4 

Docente: Susan Bustamante 
Rocuant 
 

Correo: susan.bustamante@colegio-
pablogarrido.cl 

Horario de Consultas: 8:30 a 17:00 horas 
 

 
Queridos alumnos esperando que se encuentren bien y en su hogar tomando 
todas medidas de seguridad que corresponden. Los saludo y les doy la 
bienvenida para iniciar el trabajo de esta semana, en la cual ustedes deberán 
escribir un ensayo académico.  
Consejos para hacer un ensayo: 

• Haz una investigación bien hecha del tema que vas a escribir. 

• Haz una lluvia de ideas para empezar con tu redacción. 

• Elige el argumento o la propuesta de tu ensayo. 

• Escribe el desarrollo de tu ensayo. 

A continuación, les informo que este ensayo académico, lo podrás escribir a mano 
en tu cuaderno y su extensión será de una plana de cuaderno universitario, recuerda 
el tema a trabajar: OPINIÓN SOBRE LOS TRES MESES DE CONTINGENCIA 
SANITARIA. 



 
 

TICKET DE SALIDA DE LA CLASE DE HOY. 
 
 
 
 

                                     

 

 

 

                            1.- ¿Cuál fue la mayor dificultad para escribir tu ensayo académico? 

                                 ………………………………………………………………………… 

                             

                            2.- ¿Qué sensación en tu interior te dejo el ensayo que redactaste? 

                               …………………………………………………………………………… 

                            3.- ¿Te gusto la actividad? 

                                …………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      ¡Felicitaciones por tu trabajo! 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 


