COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

GUIA DE APRENDIZAJE
“ORIENTACION”
NOMBRE: FECHA: Semana 13 | CURSO: 7° Afo
22 al 26 de junio | Basico.
2020.
OA4: Integrar a su vida cotidiana acciones que Unidad 2 Habilidades a | Reconocer, Crear,
favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano | Bienestary | desarrollar: analizar y reflexionar.

personal y en la comunidad escolar, optando por una | Autocuidado
alimentacién saludable, un descanso apropiado,
realizando actividad fisica o practicando deporte,
resguardando la intimidad e integridad del cuerpo,
incorporando medidas de seguridad en el uso de
redes sociales, entre otros.

Objetivo de clase:
e Analizar los efectos del virus covid-19 en la actualidad y reconocer sus sentimientos en este proceso,
considerando la creacién de material audiovisual.

Indicadores de Evaluacion:
e Analizan criticamente la experiencia vivida durante esta pandemia.
e Crean testimonio a través de celulares personales.
e Reflexionan sobre los efectos positivos y negativos para su bienestar en esta cuarentena.

Instrucciones de la Actividad:

o Esta semana queridos estudiantes tendran que crear un material audiovisual (video con el celular) sobre su
testimonio en esta cuarentena. Ademas, reflexionar sobre vivencias y emociones que han tenido durante esta
pandemia. Les aconsejo leer en compania de un adulto o familiar las instrucciones.

e Te invito a observar los videos que estan en la seccion “sitios web recomendados” para guiarte y entender
como pueden desarrollar la actividad.

e Finalmente, vamos a evaluar tu desempeno, respondiendo a las preguntas que estan al final, y enviando un
ticket de salida al correo del profesor (carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl ).

o Tienes hasta el viernes 26 de junio para desarrollar tu guia.

¢ No olvides que cualquier consulta se debe hacer al correo del profesor o via WhatsApp del curso.

o Utiliza los videos de apoyo para complementar el estudio, que se presentan a continuacion.

Sitios webs recomendados:
e  https://www.youtube.com/watch?v=M3754nGsUwE (testimonio psicéloga Francisca Vietma)

e https://www.youtube.com/watch?v=WUbtxJ3NJXc&t=17s (jovenes en cuarentena)

Docente: Carlos Pérez | Correo: carlos.perez@colegio- Horario de Consultas: 9:00 a 14:00
Luengo pablogarrido.cl horas

Tarea de la semana 13.

Lee atentamente junto a un adulto lo que se pide en cada actividad.

1. Utilizaremos la tecnologia para realizar la actividad de esta semana. Tendras que grabarte
con tu celular y contarnos tu experiencia durante esta pandemia a modo de “Testimonio”.

Tendras que seguir el siguiente orden en la grabacion:

a) ldentificacion del estudiante (Nombre, edad, curso, sector donde vives)




b) Desarrollo del video: Contar experiencia en este proceso de cuarentena. Guiate por las
siguientes preguntas:

¢ ;Qué has hecho?

e ;Cbmo se cuidan en familia? ¢ Han salido o no?

e ;Cbmo te has sentido?

e ;Has llamado a tus amigos o no?

e ;Has realizado deporte?

e ;Qué peliculas o series has visto (puedes comentarlas)?

c) Finalmente deberas realizar una breve reflexién tanto aspectos positivos y negativos
en esta cuarentena.

d) Deberas enviar el video al profesor Carlos via whatshapp o al correo:
Carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl

Responde las preguntas del “ticket de salida” en tu cuaderno u hoja de Word y envialo al
correo del profesor Carlos.perez@colegio-pablogarrido.

=+ TICKET DE SALIDA

l.;Come se smtieron realizands la quia?

2. ;Porgué es importante la familia en esta
coarentena?

3. iIstas de acuerdo con la cuarentena
\ Gecretada para Raneagua? ;Porqué? y




