
 

COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“ORIENTACION” 

NOMBRE:  
 

FECHA: Semana 12 
 15   al 19 de Junio 2020. 

CURSO: 4to Año Básico.  

OA1 Observar,    describir    y    
valorar    sus    características, 
habilidades y fortalezas (en lo 
familiar, afectivo, académico y 
social, entre otros) y proponerse 
acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar. 

Unidad 1 Habilidades a desarrollar: 
 
 

Identificar 
Comunicar Aplicar estrategias 

de resolución de 
conflictos y proponer 
acciones tendientes 
a la autosuperacion. 

  

Objetivo de clase:  

• Concientizar acerca del valor de superarse y mejorar como persona 

Indicadores de Evaluación:  

• Identifican aspectos posibles de superar en lo personal. 

• Identifican y comunican mis propias debilidades. 
Instrucciones de la Actividad: Leer contenido de la guía  
• Escribir en tu cuaderno de asignatura la fecha y el objetivo de clase de la guía de aprendizaje. 
 • Resolver las actividades propuestas en el cuaderno de orientación.  
• Enviar fotografía de cuaderno con la guía desarrollada al correo o WhatsApp de la profesora. 
 • Tienes una semana para desarrollar tú guía. 
 • No olvidar que cualquier consulta se debe hacer al correo o WhatsApp  
• Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación. 
 • Responder ticket de salida en su cuaderno.  

Sitio web recomendado:   https://www.youtube.com/watch?v=6A-jThsuEtA 
 
Docente María Ahumada G.  

 
Correo: maria.ahumada@colegio-
pablogarrido.cl 
 

 

Horario de Consultas: 13.00 a 19:00 horas 
 

 
 
Querido estudiante 
 

Deseo te encuentres bien junto a tu familia,  tenemos una nueva semana para 

poder compartir a distancia. 

He preparado este trabajo con mucho cariño porque confió en tu capacidad y 

la actitud que tienes por aprender cada día más.  

En esta clase vamos a trabajar nuestras debilidades y fortalezas. 

1. Antes de responder la guía, lee atentamente este breve texto. 

“Mensaje de ánimo” 

 
No olvides…Que tú eres único. 
Que tus fortalezas las debes aprovechar  y ser  mejor 
cada dia, las debilidades son aprendizajes para ser  
mejor y poder cambiar. 
Recuerda que si soy capaz de reconocer como soy. 
Estoy creciendo como persona a diario. 
 

 

  2.   Recuerda cuáles son tus debilidades en el ámbito familiar, académico y 
social. 



 
3.  Haz  un  resumen  de  todas  aquellas  debilidades  que  reconoces  en  ti 
mismo  en  el siguiente cuadro .       
 

 

 

 

4 .Ordénalas empezando por la debilidad que más desees mejorar hasta 
la que menos desees mejorar. 

 

TICKET DE SALIDA 

• ¿Durante estas semanas y estas actividades he podido reconocer en lo que 
soy bueno y en que necesito apoyo? ¿Cómo? 

• ¿Crees que eres capaz de reconocer tus debilidades?    
• ¿Cómo  puedo superar mis debilidades? 

 

            

                No te agobies si hay cosas que no entiendes, 

                   tu profesora esta para ayudarte y  apoyarte. 

 

              

 

 

 

 

 


