
 

 

COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“HISTORIA Y GEOGRAFIA” 

 
NOMBRE:  
 

FECHA: Semana 12 
15 al 19 de junio 2020. 

CURSO: Tercer Año 
Básico.  

OA04: Comparar modos de vida 
de la Antigüedad con el propio, 
considerando costumbres, 
trabajos y oficios, creencias, 
vestimentas y características de 
las ciudades, entre otros. 

Unidad 2 Habilidades a desarrollar: 
 
 

Conocer, dar ejemplos.    

¿Cómo influyo 
el espacio 

geográfico en 
sociedades 
del pasado? 

Objetivo de clase: conocer y  

•  Conocer el modo de vida de griegos y romanos en la antigüedad.  
Indicadores de Evaluación: 

• Dan ejemplos de similitudes y diferencias entre los modos de vida de los antiguos griegos y los de la 
actualidad.  

• Dan ejemplos de oficios y trabajos que realizaban hombres y mujeres en la antigua Grecia y que se siguen 
realizando en la actualidad. 

Instrucciones de la Actividad: 

• Escribir en tu cuaderno de asignatura la fecha y el objetivo de la guía de aprendizaje.  

• Resolver las actividades propuestos por el profesor en esta guía.  

• Enviar fotografía de ticket de salida desarrollado al correo o WhatsApp de la profesora.  

• Tienes hasta el viernes 19 de junio para desarrollar tú guía.  

• No olvidar que cualquier consulta se debe hacer al correo o WhatsApp 

• Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación. 
Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=VASnfP5fG4Q  

Docente: Daniela Palma, 
Jhoselyn García. 

Correo: daniela.palma@colegio-
pablogarrido.cl 

Horario de Consultas: 8:30 a 12:45 horas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡¡¡Hola!!!!! 
¿Qué te han parecido los griegos y romanos hasta ahora? 

Te invito a conocer más sobre ellos 

En esta guía de aprendizaje conoceremos como era el modo de vida de 

Grecia y roma en la antigüedad, considerando costumbres, trabajos y oficios, 

creencias, vestimentas. 

Recuerdo  

 Las culturas griega y romana no constituyeron países, como Chile, se localizaron en 

espacios geográficos definidos en los alrededores del mar  mediterráneo. De ellas, la 

cultura que primero surgió fue la griega, que influenció a los romanos en muchos 

aspectos de la vida diaria.  

Mar, montañas y valles, el entorno de griegos y romanos El mar Mediterráneo tuvo un 

papel importante en el desarrollo de las antiguas culturas griega y romana, pues 

permitió conectar Asia, África y Europa.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo se vestían y alimentaban griegos y romanos? 

Todos los seres humanos tienen necesidades básicas, como alimentarse o vestirse. Griegos y 
romanos también las tuvieron.  

Alimentos 

 Griegos y romanos consumían, entre otros alimentos, aceitunas, 
cebollas, queso de cabra o de oveja, carne de cerdo y de ave, 
pescados y mariscos, pan, frutos secos o frescos, como higos, 
almendras, melones, pan y cereales como trigo, avena y cebada. 

 

 

 

 

¿Qué observas en las 
imágenes? ¿Qué oficios 
observas? ¿Aun excite 

algún oficio que se refleje 
en las imágenes? ¿su 
vestimenta se parece a 

la de la actualidad? ¿Aun 
utilizamos el barco como 

medio de transporte?  

Leo y Aprendo  

Observo, leo, pienso y respondo en voz alta  



 

Vestimenta  

En cuanto a la vestimenta, los hombres griegos, 
llevaban una túnica que podía ser larga o corta. Esta 
se sujetaba en uno o los dos hombros con un nudo o 
un alfiler metálico. Además, solían usar un cinturón 
de cuero y una manta corta y gruesa o un manto de 
lana sobre sus hombros.  Las mujeres usaban un 
vestido de lana que afirmaban con alfileres de metal, 
también sobre sus hombros, llevaban un manto. 

 

 

 Los hombres romanos llevaban una túnica corta sobre la 
cual se ponían distintos elementos, que dependían de su 
situación social. Las mujeres llevaban una túnica interior, 
sobre la cual llevaban un vestido sujeto por un cinturón y 
unos broches. Para salir de la casa se envolvían en la palla, 
un manto que podía taparlas desde la cabeza, pero con el 
rostro descubierto.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medio de transporte 

Los griegos y los romanos necesitaban 
medios de transporte para realizar actividades 
cotidianas, comerciales e, incluso, para la 
guerra. La mayoría de las ciudades griegas se 
ubicaba cerca de las costas, por lo que su 
principal medio de transporte fueron los 
barcos. Estos podían ser mercantes (que 
transportaban personas y mercancías) o de 
guerra. También tenían caminos de tierra por 
los que circulaban carretas, pero fueron 
escasamente desarrollados debido al relieve 
montañoso. 

En Roma, el medio más usado por el grupo 
social privilegiado era la litera, una especie de 
cama que era transportada por esclavos. 

Fuera de la ciudad predominaban los vehículos de tracción animal, como los carros para trasladar 
personas, cargas de trigo o para combatir.  

¿Qué te ha parecido hasta el momento nuestra materia? 
Tú, te preguntaras, ¿cómo compraban la comida y la vestimenta griegos y 
romanos? O ¿Cómo se transportaban?  
Bueno Al igual que hoy, las personas del pasado tenían diversos medios de 
transportes y oficios que les permitían subsistir y mantener a sus familias. 
Vamos a conocer que medios de transporte y oficios tenían los griegos y romanos. 

 



 

Oficios y labores 

En Grecia y Roma había 
arquitectos, médicos, herreros, 
políticos, soldados y 
campesinos, artesanos, 
músicos y marinos, entre otras 
ocupaciones. Estos oficios eran 
realizados, la mayoría de las 
veces, por hombres; las mujeres 
además de cumplir la función de 
administrar el hogar y educar a 
sus hijos e hijas, participaban en 
ciertas labores agrícolas y en el 
comercio, tejían y 
confeccionaban las 
vestimentas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>Actividad. 

1. Nombra alimentos que consumían griegos y romanos que aún se consumen 

en la actualidad. 

2. ¿Qué diferencia en vestimenta tenemos con griegos y romanos? 

Fundamenta.     

3. ¿Qué elementos en común tenemos con la vestimenta de griegos y 

romanos? 

4. ¿Qué medio de transporte usaba el grupo social privilegiado de roma? 

5. ¿Cuál piensas que es la principal diferencia entre los medios de transporte de los 

antiguos griegos y romanos y los del presente? Fundamenta,  

6. ¿Qué oficio o trabajo aun exciten en la actualidad? 

7. ¿Qué similitudes y diferencias piensas que exciten entre los oficios griegos y romanos y los 

del presente?  

8. REFLEXIONA, ¿Cuál es el aporte de los medios de transporte a la vida en sociedad? 

 

 

Practico lo aprendido  

¡BIEN!  

Felicidades terminaste de leer nuestra guía de trabajo ¿Qué te pareció?  

Ahora realizaremos una pausa activa antes de comenzar a desarrollar nuestra 
actividad de trabajo. 

>Realiza 3 series por cada ejercicio de estiramiento. 

!!!!!!!!!!ANIMATE!!!!!!!!!!!!!!! 



 

  

Ticket de salida 
Nombre: ____________________________________Semana: _________ 

Responde la siguiente pregunta. 

1. ¿El modo de vida de Grecia y roma  en la antigüedad se parece a la de la actualidad? 
Fundamenta.  
______________________________________________________________________
____________________________________________________ 
 


