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COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

GUIA DE APRENDIZAJE

“ED. Fisica y Salud”

NOMBRE: FECHA: Semana 11 CURSO: pre kinder -
08 al 12 de junio 2020. kinder.

OA1: Demostrar habilidades Modulo Habilidades a desarrollar: Observar, Reconocer,

motrices basicas de Corporalidad y ejecutar.

locomocién, manipulacién y movimiento.
estabilidad en una variedad
de juegos y actividades
fisicas.

Objetivo de clase:
e Demostrar control en la ejecucion de ejercicios de coordinacion éculo-manual, manipulacién y lateralidad.

Indicadores de Evaluacion:
e Observan, y ejecutan su rutina de entrenamiento, actividades fisicas que desarrollan la resistencia
cardiovascular.
e Mantienen el equilibrio con uno o ambos pies en superficies con variadas formas y tamafos, conservando
el control del cuerpo.

Instrucciones de la Actividad:

o Observar el video “7° Rutina de ejercicios” y seguir las instrucciones de la guia Ed. Fisica y salud.

e Leer en conjunto a un familiar la guia que habla sobre “Lateralidad”

e Resolver las actividades propuestas por el profesor en esta guia.

e Como resolver la guia:
Opcion 1) En una pagina de Word escribir el desarrollo de esta guia y enviarsela al correo del profesor.
Opciodn 2) En una hoja de cuaderno escribir el desarrollo de esta guia, sacar una fotografia con el celular y
enviarsela al correo del profesor.

e Tienes hasta el lunes 12 de junio para desarrollar tu guia.

¢ No olvides que cualquier consulta se debe hacer al correo del profesor.

o Utiliza el video de apoyo para complementar, que se presenta a continuacion.

Sitios webs recomendados:
e https://www.youtube.com/watch?v=HNg8706HFho&feature=youtu.be (rutina de ejercicios semana 11)

e https://www.youtube.com/watch?v=F4nwuUDGULs (cancidn de lateralidad)

Docente: Carlos Pérez Luengo | Correo: carlos.perez@colegio- Horario de Consultas: 9:00 a 14:00 horas
pablogarrido.cl




Bienvenidos queridos estudiantes a la semana 11 de pre kinder y kinder, a continuacién,
les presentaré un texto sobre “Lateralidad” que deberan leer en conjunto a un familiar.
Luego deberas obsetvar el video “semana 11: rutina de ejercicios™ para poder responder
y realizar la tarea de la: guia.

Lateralidad. (Leer en conjunto a un familiar)

¢, Qué es la lateralidad en los estudiantes?

Lo esencial es que el nifio tenga bien definida la lateralidad o dominancia de un lado u otro del
cuerpo. Este proceso se consolida alrededor de los 4-5 afios. La preferencia por el uso de los 6rganos
del lado derecho o del izquierdo puede observarse cuando los nifios escriben o le pegan con un pie
al balén.

Los tipos de lateralidad que hay son:

Diestro: Habitualmente utiliza la mano derecha para realizar las acciones.
Zurdo: Es la persona que utiliza la mano izquierda para hacer las cosas.

Zurderia Contrariada: Su lado izquierdo es el dominante, pero utilizan |la derecha por influencias
sociales y culturales.

¢ Qué es la lateralidad en Educacion Fisica?

La lateralidad es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que integran sus
mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano
sobre el otro, determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.
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¢ Cual es la importancia de la lateralidad?

La lateralidad corporal se define como el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, y
se manifiesta en la utilizacion preferente de mano, pie, ojo y oido. Es de gran relevancia para el
desarrollo cognitivo y emocional en la infancia.




Tarea de la semana 11: “Lateralidad”

Actividades: Leer las instrucciones junto a un adulto o familiar y resolver las siguientes actividades.

1. Pinta todos los dibujos y encierra en un circulo sélo los materiales utilizados en la rutina
de ejercicios de la semana 11.

2. Responde las preguntas del Ticket de salida. Saca una fotografia a tu Ticket y envialo al
correo del profesor Carlos. Correo: carlos.perez@colegio-pablogarrido.cl

=+ TICKET DE SALIDA

L. ;0ué aprendimes hoy?

&, jGomo te sentiste realizands los ejercicios?

3. Hombra 2 epercicios gue hicimes en esta rutina.
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