
 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

Formando líderes sin distinción 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
“RELIGION” 

 
NOMBRE :  
 

FECHA: Semana  11 
08 al 12  de Junio  2020. 

CURSO: 4° Básico       

OA: Comprender el valor de 

la vida espiritual en la vida 

diaria. 

Unidad 4 Habilidades a desarrollar: 
 
 

Reconocer, 

Comprender,  

Aplicar. 

El libro de los 
evangelios de Jesús 

Objetivo de clase:  
            Cultivar en nuestra vida el  valor de la vida espiritual  sus características, a través de la enseñanza 
entregada. 

 

Indicadores de Evaluación: 

• Reconocer y comprender las características del valor de la vida espiritual  a través del contenido, de los 
ejemplos y de los ejercicios expuestos en la guía. 

• Aplicar las características del valor de la vida espiritual a través del contenido. 

Instrucciones de la Actividad: 

• Leer contenido de la guía sobre el valor de la vida espiritual en la vida diaria.  

• Resolver los ejercicios propuestos por el profesor en esta guía, indicando el objetivo de la clase, fecha y 
luego el número de la actividad y su respuesta. 

• En una página de Word escribir el desarrollo de esta guía y enviársela al correo del  la profesor. 

• Tienes hasta el viernes 12 de Junio  para desarrollar tú guía.  

• No olvidar que cualquier consulta se debe hacer al correo. 

• Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación. 
Sitio  web  recomendado : La importancia de la vida espiritual  

https://www.youtube.com/watch?v=bDDcnonaU9o 

Docente: 
 Ernesto Santa Cruz E. 

 

Correo: 
Ernesto.stacruz@Colegio-PabloGarrido.com 
 

 

Horario de Consultas: 
 8:30 a 17:00 horas 

 

 
 

 

I.-  Bienvenidos  estudiantes , esperando que se encuentren bien junto a sus  familias ,   

damos inicio a la  clase de la semana N° 11, correspondiente a los contenidos de este año 

de nuestra asignatura de religión , por este motivo les pido que  lea el objetivo de la clase 

junto a sus Padres: 



 

                     Reflexionemos  el siguiente mensaje:  

                          La gran enseñanza de este pensamiento es que Dios es el dueño del mundo , el 
es su creador , el hombre debe cuidarlo          

                                          

                                  

                                                               (Fuente: Pinterest.com) 

 

II.- Pregunta: ¿Cuál es la importancia de tener una vida espiritual? 

 
Hay muchas razones por las que la espiritualidad es importante para distintas personas. Aunque 
este concepto resulte vago al principio, es, de cierta manera, una forma de encontrar el significado 
de la vida mediante el autodescubrimiento. A diferencia de la religión, la espiritualidad no este 
construido sobre normas, sino en decisión individual y crecimiento. 
 
A pesar de la edad que tengamos, es importante que, o bien, encontremos e identifiquemos los 
propósitos importantes en nuestra vida, también es importante que constantemente los recordemos 
y afinemos. 
 
. 
Tener fe en el  Dios de la vida , en su hijo  Jesús , en algo más grande que uno mismo te da la 
confianza necesaria para sobrellevar situaciones que parecen perdidas. 
 
También, las prácticas  de piedad como la oraciones nos invitan a este mundo de la espiritualidad, 
en nuestra alma anida el sentido cristiano , todos buscamos a Dios , no solo en la iglesias , sino de 
diferentes formas , todas son validas ; lo importante es tener la actitud de realizar estos actos de 
vida espiritual. 
 
Aquí es importante la ayuda de la familia, los Padres deben educar este sentimiento de una vida 
espiritual  a sus hijos , los colegios y otras instituciones apoyan esta educación dentro de todas sus 
posibilidades  
 



 

La espiritualidad y el evangelio de Jesús  

 La  espiritualidad cristiana es parte de la vida en respuesta al evangelio. En términos teológicos( 
ciencia que estudia a Dios ), la espiritualidad es un aspecto de la santificación personal de cada 
uno de nosotros. Para el sentido cristiano la santificación, es hacer bien lo que debemos hacer. 

El Papa San Juan Pablo II decía que los Santos, son personas hombres y mujeres  que amaron a 
Dios , en una palabra fueron los “ Amigos de Dios “ , o sea los verdaderos amigos , están siempre 
junto en la buenas y en las malas . 

Piénsalo de esta manera: nos acercamos a Dios a través del evangelio, en el encontramos la 
sabiduría de nuestra vida y por medio del evangelio, andamos en Cristo; el nos enseña a vivir y le 
da sentido a nuestras vidas. 

En una frase, el evangelio es la persona y obra de Jesucristo.   

El Papa Francisco nos dice: ¿Para qué Dios nos espera “Para abrazarnos, nada más. Para decir : 
hijo, hija te amo. He dejado que crucificaran a mi Hijo por ti; este es el precio de mi amor. 

Finalmente quiero entregarles unos consejos  para tener una vida espiritual en su vida y esta 
perdure en el tiempo. 

Enseñar  a rezar y pedir por otras personas es importante para el desarrollo de la vida espiritual, esto 
genera cercanía y  compasión hacia los demás, no fomentemos las oraciones en la que solo pida 
cosas, sino que poco a poco se les vaya creando una consciencia de la importancia de hacer oración 
durante su vida. 

Les indico estos consejos: 

1. La oración es una simple conversación con Dios, que está hablando con Él de la misma forma que 
habla con uno, que le cuenten a Dios qué tienes en tu mente. 

2. Existen oraciones que son cortas y tan válidas como las más largas; por ejemplo: Buenos días 
Dios, Gracias por este día , y  buenas noches Dios . 

3. Si no sabes porque rezar, podemos agradecer por el día, por lo que tengo, por las personas que 
me aman, por la salud , los alimentos , la unidad de la familia etc. 

4. Enseñarlas a rezar en silencio; es decir: “No te diste cuenta que rece en silencio, pero acabo de 
decir una oración mientras caminábamos”. 

5. Enseñarles a mostrar arrepentimiento ante Dios es sano y forma el carácter, pero esta actitud no 
puede parecerle al niño un castigo impuesto por los padres. 

6. Debemos motivar la oración durante cualquier hora del día, no solamente acostumbrarse  a la 
oración  de la noche solamente. 

7. También podemos hacer oración con la biblia, en el libro santo Dios nos habla, con ejemplos para 
nuestra vida. 

 

 

 

III.- Tarea para desarrollar: 



La siguiente actividad  debe ser realizada en su cuaderno de religión, pida ayuda a sus Padres. 

 1.- ¿Qué valor nos está enseñando el objetivo  de la guía, marque  la alternativa correcta?  

       a.- El valor del amor  

       b.- El valor de la Vida espiritual  

 

       c.- Todas las anteriores  

2.- ¿Qué es para ti el valor del compartir? , responda con la ayuda de sus Padres o hermanos. 

3.- ¿Cómo se vive el valor de la compartir  en tu curso?, responda con la ayuda de sus Padres o 
hermanos. 

4.- En tu cuaderno pinta la  lámina con lápices de colores, que tus  Padres te ayuden a recortar y 
pegar  en tu cuaderno. 

                          La lámina nos indica dos alumnos haciendo oración , hablando con Dios.  

                                               

                     

                                                       (Sitio Web : Pintarycoloreardibujos.net) 

                                   

 

                                 Recordemos en nuestra vida esta enseñanza : 

 

        DIOS NOS CREO PRIMERO , DIOS NOS AMA , DIOS NOS ACOMPAÑA SIEMPRE 

 


