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Guía de Aprendizaje: Corporalidad y Movimiento 
 

TEXTO INFORMATIVO 
Lee atentamente y luego responde.   

 
Atención Apoderado:  
 
La Lateralidad viene determinada por la predominancia de un hemisferio del cerebro 
sobre otro.  
 
Según esto, la persona será diestra (domina el hemisferio del izquierdo sobre el 
derecho) o zurda (dominancia del derecho sobre el izquierdo). 
 
Son raros los casos de ambidiestros (utilizan ambos lados del cuerpo con la misma 
habilidad). 
 
La lateralidad se suele definir entre los 4 y 5 años y está íntimamente relacionada con el 
desarrollo del esquema corporal.  
 
Hace posible que nos orientemos en el tiempo y en el espacio lo que va a permitir al 
niño entender las letras y los números. 
 
Una lateralidad bien definida es muy importante para el aprendizaje de la lectoescritura.  
 
Con el baile de la YENKA trabajamos los conceptos de "derecha" e "izquierda". 
 
 
 
Video para complementar el estudio junto a su pupilo (a).  
Debes pinchar con el mouse o computador con el botón derecho y apretar en el enlace o link 
del video y luego apretar “abrir hipervínculo”. Así podrán ver el video desde YouTube. Si se 
les hace difícil puede colocar en YouTube “CANTA JUEGO – LA YENKA” y así obtener el video.   

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=151&v=0kNPetjMTCQ&fe
ature=emb_title 

ESTE ES EL VIDEO  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=151&v=0kNPetjMTCQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=151&v=0kNPetjMTCQ&feature=emb_title

