
 

                                                                                      

COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 
Formando líderes sin distinción 

El Valor de la Empatía  en los niños  
 

“Traten a los demás como ustedes quisieran ser tratados “  
(Jesús de Nazaret). 

 

 

El valor de la empatía es la capacidad para ponerse en el lugar de otro y 
comprender lo que siente o piensa sin que sea necesario que lo exprese 
directamente, haciendo que la comunicación sea respetuosa con el otro, 
entendiendo sus vivencias, emociones y opiniones como fruto de su situación 
única.  

¿Cuáles son las características  más importantes para reconocer el valor de 
la empatía? 

 Las cinco características de la empatía:  

1. Saber escuchar. Saber escuchar es una característica fundamental de la empatía.  

2. Comprender al otro.  

3. Identificarse con el otro.  

4. Ser solidarios. 

5. Ser respetuosos. 

 

                          

                                                                  

 

 


