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Formando lideres sin distincién

El Valor de la Empatia en los nifios

«

“Traten a los demas como ustedes quisieran ser tratados
(Jests de Nazaret).

E@PAT]’A‘ _esi_ser-_cap-az{t_je
sumergirse en el mundo. -
~emocional del otro...

sin ahogarse. en

El valor de la empatia es la capacidad para ponerse en el lugar de otro y
comprender lo que siente 0 piensa sin que sea necesario que lo exprese
directamente, haciendo que la comunicacion sea respetuosa con el otro,
entendiendo sus vivencias, emociones y opiniones como fruto de su situacion
dnica.

¢ Cudles son las caracteristicas mas importantes parareconocer el valor de
la empatia?

Las cinco caracteristicas de la empatia:

Saber escuchar. Saber escuchar es una caracteristica fundamental de la empatia.
Comprender al otro.

Identificarse con el otro.

Ser solidarios.

Ser respetuosos.




