
 

                  COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

                     UNIDAD TÉCNICO PEDAGÓGICA 2020 

 

 Semana nº 6 
Curso: octavo Fecha: 4 al 8 mayo 

Profesor(a): Susan Bustamante Rocuant 

Obj :Reconocer la importancia del bienestar y el autocuidado y también la 

promoción de un estilo de vida saludable 

 

Habilidades: identificar, dialogar , reconocer 
¿Como consideras que te alimentas , lo podrías mejorar ? 

 


