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Guía de Aprendizaje semana nº 6 
 

Nombre alumno: 

Curso: octavo  Fecha:4 al 8 mayo 

Profesor(a):Susan Bustamante Rocuant 

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer la importancia del bienestar y el 

autocuidado y también la promoción de un estilo de vida saludable 

Habilidades: dialogan , identifican  

 

Observa el video capítulo 4 del programa de TVN Qué comes. 

https://www.youtube.com/watch?v=lcOwMOCpuYs 


