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Guía de Aprendizaje Orientación Unidad I: Crecimiento Personal.  
 
 

Tarea:  
 
Para Reflexionar en Familia o de forma personal.  
 
Responde a las siguientes preguntas: (solo reflexión, no es necesario escribir en 
tu cuaderno).  
 
 

a) ¿Sientes que estás en el proceso de Pubertad? ¿Cómo te diste cuenta? 
 

b) ¿Qué cambios físicos has notado en este último tiempo? 
 
c) ¿Qué cambios sociales has notado en este último tiempo? 

 
d) ¿Qué cambios afectivos has notado en este último tiempo? 
 
e) ¿Cuánto me costó identificar mis propios cambios en este proceso?      

 
 

 
 



Realizar la siguiente actividad en tu cuaderno: (traspasa a tu cuaderno) 
 


