COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
Formando lideres sin distincion

GUIA DE APRENDIZAJE
“ORIENTACION”
NOMBRE: FECHA: Semana 10 CURSO: Quinto
01 al 05 de junio 2020. Ao Basico.
OA2: Unidad 1 Habilidades a desarrollar: Valorar,
Demostrar una valoracion | Demostrar una valoracién autoconfianza
positiva de si mismo | positiva de si mismo
reconociendo habilidades, | reconociendo habilidades,
fortalezas y aspectos que | fortalezas y aspectos que
requiera superar. requiera superar.

Objetivo de clase:

e Comprender la importancia del buen trato.

Indicadores de Evaluacion:

Establecen normas de convivencia y se esfuerzan por cumplirlas.

Instrucciones de la Actividad:

Lee y escribe en tu cuaderno la informacién de tu guia.
Luego responde el cuestionario
Observa el video

Sitio web recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=vJzLkiBCmNo

Docente:
Martinez Hidalgo.

Edgardo | Correo: edgardo.martinez@colegio-pablogarrido.cl.

a 11:30 horas.-

Los invito a trabajar con entusiasmo en Orientacion con el tema: “el buen Trato”.

Como personas civilizadas debemos vivir en sociedad, compartir con otros ser solidarios,
amables, evitar las discusiones o descalificaciones, el buen trato nos ayudara a ser mejores
personas.

El Buen Trato en las relaciones, y particularmente con nifios y nifias pequefios (as), no es solo
la ausencia de situaciones de maltrato. Es una buena senal que estos hechos no ocurran, sin
embargo, hablar de Buen Trato, invita a una reflexién mucho mas profunda respecto a como
los adultos nos relacionamos con ellos/as cotidianamente en nuestras familias, y fuera de
ellas, en nuestras comunidades, e inclusive en espacios publicos.

El Buen Trato, antes que todo, es una forma particular de relacion entre las personas, que se
basa en un profundo sentimiento de respeto y valoracion hacia la dignidad del otro (a). El
Buen Trato se caracteriza por el uso de la empatia para entender y dar sentido a las
necesidades de los demas, la comunicacion efectiva entre las personas a fin de compartir
genuinamente las necesidades, la resolucion no violenta de conflictos, y un adecuado ejercicio
de la jerarquia y del poder en las relaciones.

Si pensamos en el cuidado infantil, el Buen Trato da cuenta de un modo distinto de relacion
entre los adultos, nifios y nifias, donde se pone al centro la satisfaccion de sus necesidades de
cuidado y bienestar, de modo de asegurar el desarrollo de sus maximas potencialidades en
ambientes carifnosos, respetuosos y seguros afectivamente.

El Buen Trato se desarrolla, se aprende y es un proceso que debe iniciarse en la primera
infancia. Y uno de los caminos claves para que los adultos cuidadores puedan desarrollar
comportamientos de buen trato es el adecuado ejercicio de la autoridad en la crianza de nifios
y nifas.

Es importante saber que es posible ejercer un estilo de disciplina basado en el uso de normas
y limites que ayude a nifios y nifias a vivir en sociedad y, al mismo tiempo, respete su
integridad psicolégica y emocional. Es necesario comprender por fin, que para educar no se
requiere un uso desmedido de la autoridad, sino un adecuado equilibrio entre la firmeza para
poder normar, y sobre todo el carifio de los padres, madres y/o adultos para educar y criar
desde el amor y el respeto.

Horario de Consultas: 10:30



https://www.youtube.com/watch?v=vJzLkjBCmNo
mailto:edgardo.martinez@colegio-pablogarrido.cl
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Actividad: en una hoja de cartulina o block elabora tu decdlogo del buen trato.

El decdlogo es un conjunto de reglas basicas para desarrollar una actividad

PREGUNTAS DE REFLEXION PARA REALIZAR DESPUES DE LA ACTIVIDAD.

1.- ¢ Como realizaron el trabajo? Fundamente su respuesta
2.- ¢ Qué actividad me resulté dificil de realizar? Fundamente su respuesta

3.- ¢ Cémo me senti desarrollando las actividades? Fundamenta



