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Guía de Aprendizaje ORIENTACIÓN 
Nombre alumno: 

Curso: 6° año Fecha: del 04  al 10 de Abril 

Profesor(a): Edgardo  Martínez Hidalgo 

Objetivo de Aprendizaje: Reflexionar acerca de las etapas de logros y 
superación de debilidades. 

Escuchan de manera atenta y activa los problemas e ideas propias. 

Definición: Cualidad se refiere a un rasgo de una persona 1) Un carácter natural o 

adquirido que distingue del resto de los de su especie a personas, seres vivos u 

objetos. 

 “Mis cualidades” 

Instrucciones  

I. Lee cada una de las cualidades y marca aquellas que están presentes en ti. 
 

1.- Soy un buen amigo/a 
2.-Escribo bien 
3.-tengo buena memoria 
4.-Pienso antes de actuar 
5.-Soy constante en las cosas que 
empiezo 

6.-Soy buen deportista  
7.- Soy colaborador 
8.- Soy buen compañero 

    9.- Escucho a los demás 
   10. se guardar secreto 
11.-Comparto con los demás 
12.- Me esfuerzo 
13.-Bailo bien 
14.-tengo ojos  bonitos 
15.- Soy limpio 
16.-Canto bien 
17. Leo bien 
18.- Soy bueno para algún juego 
19.- Tengo buenas ideas 
20.- Aprendo rápido matemáticas 
21.-Aprendo canciones con facilidad 
22.-Se me da bien el inglés 

23.- Dibujo bien 
24.- Tengo bonito pelo 
25.-Soy ordenado 
26.- Cuido mi salud 
27.- Soy guapa 
28.-Le caigo bien a los demás 
29.-Me porto bien con mis padres 
30.-Soy fuerte 
31.-Me relaciono con la gente con 
facilidad 
32.-Tengo buen sentido del humor 
33.-Soy cuidadoso con  las cosas 
34.- Soy comprensivo 

35.- Me gusta ayudar a los demás 
36.-Soy responsable 
37.- Me concentro fácilmente 
38.- Soy trabajador 
39.-Hablo bien en público 
40.- Las dificultades no me 

desaniman 
41.-Me acepto como soy 
42.- Defiendo mis ideas 
43.-Tengo buena imaginación 
44.- Soy bueno para las adivinanzas  
45.- Me gusta mi aspecto físico 
46.- Me intereso por las noticias 
47.-Soy educado  
48.- Aprendo con facilidad 
49.-Consigo lo que me propongo 
50.-Reconozco mis errores 
51.-Cuido la naturaleza 
52.-Aprendo de los errores 
53.-Intento resolver mis problemas 
54.-Tengo capacidad de motivarme 
55.-Soy alegre 
56.- Suelo defenderme de las 

injusticias 
57.-No me dejo llevar por los demás 
58.-Me gusta aprender cosas nuevas 
59.-Ayudo en casa 
60.-Soy solidario 
 



 
II. Ahora, con un lápiz de otro color encierra las 7 que más te identifiquen  
 
III. Finalmente, de las 7 que encerraste, destaca las 3 que para ti son más 
importante. 

 

 

 


