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Guía de Inglés Food and Health. 
Semana 5. 

 
Nombre alumno: 

Curso: 
 

Fecha: Semana del 27 de abril de 2020 
 

Profesor(a): Jocelyn Zavando Matamala 
 

Objetivo de Aprendizaje: Recordar y aplicar contenidos visto la semana 4. Leer 
comprensivamente dos textos relacionados con la temática de problemas de 
salud. 
 

Habilidades: Recordar – identificar -  Aplicar. 
Comprensión lectora y expresión escrita.  

 
 

Instrucciones Generales:   

 Lee con atención cada explicación e instrucción que encuentres en esta 

guía.  

 Utiliza tu diccionario de inglés- español o puedes ingresar a un diccionario 

en línea. ( Link: https://dictionary.cambridge.org/es/ )    

 Las respuestas de cada actividad deben registrarse en tu cuaderno de 

inglés. 

 No olvides de escribir el objetivo y la fecha en tu cuaderno. 

 Ante cualquier duda escríbeme al correo electrónico: 

Jocelyn.zavando@colegio-pablogarrido.com o por Whatsapp al número: 

+56965297783 

                       Unidad 1: Food and Health (Comidas y salud) 

En esta unidad los estudiantes aprenderán sobre hábitos de vida saludable, sobre 
alimentación, como pedir comida en un restaurant, sobre que enfermedades pueden 
tener al no tener un estilo de vida saludable y sobre qué actividades hacer para 
mantener una vida saludable. Además, aprenderán vocabulario relacionado con 
comidas, enfermedades y deportes. Podrán expresar como se sienten utilizando la 
expresión I FEEL (Me siento) y que enfermedades sufren utilizando la expresión I HAVE 
( yo tengo).  

En esta guía haremos un repaso del vocabulario relacionado con enfermedades y sus 
posibles soluciones, además de practicar la expresión have to/ don’t have to. Luego se 
trabajará un texto relacionado a la temática que se ha abordado en esta unidad.  

 

 

 

https://dictionary.cambridge.org/es/


 
 

1) Last class we were practicing an important expression that help us to express 
necessity. Can you remember? (La última clase estuvimos practicando una 
importante expresión que sirve para expresar necesidad “que necesitas hacer para 
resolver algún problema”. ¿La puedes recordar?)   

Read the conversation (Lee la conversación) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2) Let’s remember some vocabulary related to health problems. (Recordemos el 
vocabulario relacionado a los problemas de salud)  
 
a) I have a terrible headache  tengo un terrible dolor de cabeza.  
b) I feel sick  me siento enferma (más relacionado al dolor de estómago)  
c) I have a cough  tengo tos 
d) I have a stomachache  tengo dolor de estómago 
e) I have a cold  tengo un resfriado 
f) I have the flu  tengo gripe 

  
Can you add more health problems to the list? Investigate. (Puedes agregar más 

problemas de salud. Investiga)  
 

3) Let’s remember possible solutions to those health problems. (Recordemos 
algunas posibles soluciones a los problemas de salud)  
 
a) Go to the doctor  ir al doctor.  
b) Rest and sleep  descansar y dormir.  
c) Drink water  tomar agua.  
d) Take some medicine  tomar medicamentos 
e) Stay in bed  quedarse en cama 
f) Eat healthy comer saludable.  
g) Do exercise  hacer ejercicio 

 
Ahora a poner en práctica lo recordado. En la sección tareas encontrarás los 
ejercicios. 

Kelly! I have a terrible 
headache! What can I 
do? 

Well! First, you have to take some 
medicine.  
Second, you a have to drink a lot of 
water! 
Third, you have to rest and sleep 
Fourth, you don’t have to watch TV. 
 

We use HAVE TO or DON’T HAVE TO for expressing necessity. 
Utilizamos HAVE TO o DON´T HAVE TO para expresar necesidad. 


