COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
“A LA VANGUARDIA CON LA TECNOLOGIA DIGITAL”
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA

Guia de Aprendizaje Unidad I: Aplicar habilidades motrices a las
actividades deportivas.

item |I: Lee atentamente el texto y responde a las siguientes preguntas. (2pts cada
respuesta).

1.- A patrtir del texto, es correcto afirmar que:

a) El acondicionamiento es la suma de cualidades fisicas
b) El acondicionamiento fisico nos permite evitar lesiones
c) AyB

d) Ninguna de las anteriores

2.- En relacioén al texto, ¢ cual es una cualidad fisica?:

a) Calentamiento

b) Fuerza

c) Lentitud

d) Todas de las anteriores

3.- Las siguientes caracteristicas corresponden al calentamiento:

a) Aumentar la frecuencia cardiaca (corazon)

b) Aumentar la frecuencia respiratoria (pulmones)
c) Aumentar la temperatura del cuerpo

d) Todas las anteriores

4.- ¢ Cudles son los 4 tipos de cualidades fisicas?:

a) Velocidad — Respiracion — calentamiento — juegos
b) Velocidad — fuerza — flexibilidad - resistencia

c) Velocidad — fuerza — flexibilidad - calentamiento
d) Velocidad — respiracion — juegos - fuerza

item II: Identifica las imagenes que corresponden a los 4 tipos de cualidades fisicas.
Coloca el nombre debajo de cada una de ellas, segun corresponda:




item |lI: Extrae informacion y completa sequn dice el texto. (2 pts c/u.)

El calentamiento general corresponde a:

El calentamiento especifico corresponde a:

IMPORTANTE: DEBERAS ANOTAR LAS RESPUESTAS EN TU CUADERNO Y MOSTRAR A
SU PROFESOR CUANDO SE INICIEN NUEVAMENTE LAS CLASES.



