COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS
“Formando lideres sin distincion”

GUIA DE APRENDIZAJE
“Orientacion”

NOMBRE: FECHA: Semana 10 CURSO: Quinto Afio
1 al 5 de junio 2020. Basico.

OAZ2: Distinguir y describir Unidad 2 Habilidades a | ldentificar, reconocer,

emociones y reconocer y practicar desarrollar: expresar.

formas apropiadas de expresarlas, Aplicar

considerando el posible impacto en )

si mismo y en otros. autonomamente

estrategias para la
resolucion de
conflictos

Objetivo de clase:
e |dentificar y describir emociones

o Reflexionar en como impactan nuestras emociones

Indicadores de Evaluacion:

e Mencionan las sensaciones, deseos y pensamientos que experimentan al vivir una emocion determinada.
e Practican diversas formas de expresar emociones y las evallan de acuerdo a su impacto en otros y en si
mismos.

Instrucciones de la Actividad:
e Lee con atencidon cada explicacién e instruccion que encuentres en esta guia.
e Las respuestas de cada actividad deben registrarse en tu cuaderno de inglés.

¢ No olvides de escribir el objetivo y la fecha en tu cuaderno.

Sitio web recomendado:
https://www.youtube.com/watch?v=__ NmMOKND8qg

Docente: Jocelyn Zavando | Correo: jocelyn.zavando@colegio- Horario de Consultas: 8:30 a 13:30

Matamala pablogarrido.cl horas



https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g
mailto:jocelyn.zavando@colegio-pablogarrido.cl
mailto:jocelyn.zavando@colegio-pablogarrido.cl

LAS EMOCIONES

e En esta guia de aprendizaje trabajaremos con las emociones. Primero
aprenderemos que son y luego cémo influyen en nuestro organismo.

1) Empecemos mis pequeios y pequefia. Primero definamos que son las

emociones:

Una emocién en particular es un proceso que se activa cuando el
organismo siente algun desequilibrio (algo pasé que mi estado cambid),
amenaza o peligro. Esto permite que mi cuerpo se movilice, reaccione a
distintos estimulos. Por ejemplo, el miedo provoca un aumento en el ritmo
cardiaco (mi corazon late mas rapido) lo que permite que llegue mas
sangre a nuestros musculos favoreciendo la respuesta de huida.

=>» Las emociones pueden ser positivas 0 negativas, por ejemplo, la alegria es
una emocion positiva, por otra parte, la tristeza es una emocion negativa.

Te presento algunas emociones:

Anticipacion de una amenaza o
peligro (real o imaginario) que
produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.

Sobresalto, asombro, desconcierto.
Es muy transitoria y nos permite una
aproximacion cognitiva para saber
qué esta ocurriendo.

Rabia, enojo que aparece cuando
las cosas no salen como queremos
0 nos sentimos amenazados por
algo o alguien.

Sensacion de bienestar y de seguridad
que sentimos cuando conseguimos
algun deseo o vemos cumplida
alguna ilusion.

Pena, soledad, pesimismo ante la
pérdida de algo importante o cuando
nos han decepcionado.

El miedo es necesario ya que
nos sirve para apartarnos de
un peligro y actuar con
precaucion.

Nos ayuda a orientarnos, a
saber qué hacer, ante una
situacion nueva.

Es adaptativo cuando impulsa a

hacer algo para resolver un problema
0 cambiar una situacién dificil.

Nos induce hacia la reproduccion
(deseamos reproducir aquel
suceso que nos hace sentir
bien).

La funcién de la tristeza es la
de pedir ayuda.

¢, Has sentido alguna de
estas emociones?

¢,Cuando?

¢, Qué hiciste?




1) Mira las imagenes en la adivinanza. ¢ Qué emocion representa cada
imagen? Hay 3 imagenes que no representan una emocion, a qué palabra
se referird.

Xk Adivina... adivinanza

D R

e pongo muy

D
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2) Reflexionemos acerca de algunas emociones. Describe cuando te sentiste
asi y que hiciste.

Alegria:

Tristeza:

Sorpresa:

Enojo:




3) Lee los siguientes recuadros. En ella se describen algunas emociones.
Luego completa la actividad del espejo mégico.

Miedo

Lo sentimos cuando estamos ante un
peligro. Algunas veces s por algo real, pero
otras ocurre por algo que nos imaginamaos.

Trnsteza

La sentimos cuando perdemos
algo importante o cuando nos han

decepcionado. A veces da ganas de
llorar.

% Imagina que...

— Sorpresa

La sentimos como
un sobresalto, por
algo que no nos
esperamos. Es un
sentimiento que
dura muy poquito
y que sirve para

orientarnos.

Enfado

Lo sentimos cuando
alguien no nos trata
bien o cuando las
cosas no salen como

queremos.

Alegria
Ocurre cuando conseguimos algo que
deseabamos mucho o cuando las cosas

nos salen bien. Nos transmite una
sensacion agradable.

Te has tropezado con un objeto y al mirarlo te das cuenta de que se trata de un
espejo magico. Cada vez que lo miras aparece un anciano con una expresion
diferente. ¢Sabrias decir a qué emocion corresponde cada rostro?

Alegria
Enfado
Sorpresa
f\iedo

Trsteza



4) Lee las siguientes historias. Decide como se sentiria cada uno de las

personas.
Andrés se fue a dormir. Cuando se metié dentro de la
A Juany a Ana les han regalado libros cama se encontrd una aranay a €l no le gustan nada.
. 5,Co ira?
que les han gustado mucho. £Cémo se ¢Como se sentird
sentiran?

Marta va a ir al cine con su tia, pero en el tltimo
momento su tia le ha llamado para decirle que
no pueden ir al cine porque esta enferma. Marta
se siente muy

Belén estaba haciendo sus
deberes cuando su hermano
pequenio le rayo los ejercicios.

<Como se sentirad?

5) Ahora: ¢ COmo te sentiras ante esta historia?

......................................................................................

® .

% Pequenas historias
Te encuentras en una zona nublada del bosque, no ves muy bien lo

que hay a tu alrededor pero de repente, auuuuuu!!! un aullido de lobo
. resuena. Tu corazon se acelera y te tiemblan las piernas.

¢Q e sientes en ese instante?

e Verguenza

e f\iedo

= jExcelente! Ya aprendimos a identificar distintas emociones y expresar
como te sentirias ante distintas situaciones. Has hecho un trabajo
maravilloso. ¢Como te hace sentir el haber terminado con tus guias?




