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Guía de Aprendizaje. 
Orientación 

Conociéndome y conociendo a otros, 
Semana 6. 

 
Nombre alumno: 

Curso: 5 ° Básico 
 

Fecha: Semana 6: del 4 al 8 de mayo de 2020 
 

Profesor(a): Jocelyn Zavando Matamala 
 

Objetivo de Aprendizaje: Contestar preguntas acerca de nosotros mismos para 
conocernos mejor. 
Reflexionar acerca de la importancia de conocerse y conocer al otro 

Habilidades: Reflexionar -  Analizar. 
 

 
 

Instrucciones Generales:   

 Lee con atención cada explicación e instrucción que encuentres en esta 

guía.  

 Las respuestas de cada actividad deben registrarse en tu cuaderno de 

inglés. 

 En esta guía no existen respuestas incorrectas.  

 No olvides de escribir el objetivo y la fecha en tu cuaderno. 

 Ante cualquier duda escríbeme al correo electrónico: 

Jocelyn.zavando@colegio-pablogarrido.com o por Whatsapp al número: 

+56965297783. Horario de atención: Lunes a Viernes de 8.30 de la mañana a 

13.00 hrs. 

 En esta guía continuaremos trabajando el conocernos a nosotros mismos, 

conocer a otros y el respeto como uno de los valores más importantes en 

nuestra sociedad.  

¡Empecemos!  

 
 
 
 
 

 Sabemos que, conocernos a nosotros mismos nos permite saber cuáles son 
nuestros defectos y virtudes.  

 
 
 
 
 
 
  
 
 



 Esto permite que podamos comprender y tolerar a los demás con mayor 
facilidad.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 ¿Por qué?  

 ¿Por qué crees tú que conocernos bien permite entender al otro con más 
facilidad?  

 Déjame ayudarte con la respuesta… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pues, conocernos bien, sabiendo nuestros defectos y virtudes, nos permitirá 
aceptar al otro con sus defectos y virtudes también. Te darás cuenta que no 
nadie es perfecto por lo tanto no le puedo exigir al otro que sea como yo. Ya 
que tiene su propia realidad. También, nos permitirá ser más empático con la 

realidad que viven los otros.  
 
¡¿EMPA…. QUÉ?! 
 
Ser empático es la capacidad de ponernos en el lugar del otro. 
 
 ¿Recuerdas el video de la Cebra? Bueno, si no lo recuerdas te dejo el link 

abajo 
 

 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE&t=17s 

 
 
 

 Las demás cebras aplaudieron las diferencias de las otras cebras, ya que, 
entendían que a pesar de verse parecidas no necesariamente son todas 
iguales  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lo mejor de todo es que aprendieron a valorar las diferencias y ver en ellas 
oportunidades.  

 Hagamos actividades que nos permitan conocernos y conocer a otros.  
 Ve a la página web del colegio y en la sección tareas encontrarás las 

actividades para esta semana. ¡Éxito!  

https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE&t=17s

