
 

                                                                                                  CCOOLLEEGGIIOO  PPAABBLLOO  GGAARRRRIIDDOO  VVAARRGGAASS  
                              ““AA  LLAA  VVAANNGGUUAARRDDIIAA  CCOONN  LLAA  TTEECCNNOOLLOOGGÍÍAA  DDIIGGIITTAALL””  

                                                            UUNNIIDDAADD  TTÉÉCCNNIICCOO  PPEEDDAAGGÓÓGGIICCAA  

 
 

Guía de Aprendizaje Unidad I: Habilidades motrices básicas. 
 

Ítem I: Lee atentamente el texto y responde a las siguientes preguntas. (2pts cada 
respuesta). 

Marca con una X la respuesta correcta 
 
1.- Las causas de las fracturas, se pueden producir por: 

a) Comer Golosinas  
b) Volar  
c) Caídas 
d) Todas las anteriores 

 
2.- Algunos de los factores propicios para provocar lesiones óseas son: 

a) Sedentarismo 
b) Caminar demasiado 
c) Presentar sobrepeso 
d) A y C son correctas 
e) Ninguna de las anteriores 

 
3.- Algunos síntomas producidos por una fractura son: 

a) Hinchazón 
b) Acotación de movimientos 
c) Hematomas y moretones 
d) todos los anteriores 

 
4.- Un tipo de fractura corresponde a: 

a) Recta 
b) Tallo verde  
c) Comunidad 
d) Expuesta 
e) Ninguna de las anteriores 

 
 
 
 
Ítem II: Completa la oración. Lee el texto y completa las frases con la información 
entregada.  

Un aspecto importante es que las __________________ ___________________                                    
no son necesarias para todos los tipos de                               , pero en aquellos casos 
en que se detecta una cierta gravedad, se debe operar de modo urgente para que el 
hueso retome la posición correcta. 

Muchas veces para lograr una buena                             , es necesario colocarle al 
________________ materiales como                   o                     metálicos para guiar y 
alinear. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ítem III: Sopa de letras: Encierra con lápiz mina o de colores, las 5 palabras ocultas en 
la sopa de letras. El sentido de las palabras es en la horizontal, vertical y oblicua. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Describe brevemente 3 tipos de fracturas:  
 

1.  
 
 

2.  
 
 
 

3.  
 
 
 
IMPORTANTE: DEBERÁS ANOTAR LAS RESPUESTAS EN TU CUADERNO Y MOSTRAR A 
SU PROFESOR CUANDO SE INICIEN NUEVAMENTE LAS CLASES.  
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