
 

NOMBRE:  

 

OA: Comprender el Valor 

del Auto Control en la vida 

diaria. 

Unidad

Los Valores de la 

Vida 

Objetivo de clase:  

            Comprender   el  Valor del Auto Control

guía. 

 

Indicadores de Evaluación: 

 Reconocer y comprender las caracte

ejemplos y de los ejercicios expuestos en la guía.

 Aplicar las características del Valor del Auto Control 

 

Instrucciones de la Actividad: 

 Leer contenido de la guía sobre 

 Resolver los ejercicios propuesto

luego el número de la actividad y su respuesta.

 En una página de Word escribir el desarrollo de e

 Tienes hasta el viernes 15 de mayo para desarrollar tú guía. 

 No olvider que cualquier consulta se debe hacer al correo.

 Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación.

Sitio  web  recomendado : El Valor de aceptarce  tal como eres.

                                    https://www.youtube.com/watch?v=SkepTHIKONw

 

Docente: Ernesto Santa Cruz E. 

 

Correo:Ernesto.stacruz@Colegio

PabloGarrido.com

 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
RELIGION  

 
FECHA: Semana 7 

11 al 15 de mayo 2020. 

Unidad 3 Habilidades a desarrollar: 

 

 

Los Valores de la 

Vida  Humana. 

del Auto Control  y sus características, a través de la lectura de un Cuento

características del Valor del Auto Control   a través del contenido, de los 

ejemplos y de los ejercicios expuestos en la guía. 

del Valor del Auto Control    a través del contenido. 

a sobre el Valor del Compartir  

Resolver los ejercicios propuestos por el profesor en esta guía, indicando el objetivo de la 

luego el número de la actividad y su respuesta. 

En una página de Word escribir el desarrollo de esta guía y enviársela al correo de

de mayo para desarrollar tú guía.  

No olvider que cualquier consulta se debe hacer al correo. 

Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación. 

El Valor de aceptarce  tal como eres. 
https://www.youtube.com/watch?v=SkepTHIKONw 

Correo:Ernesto.stacruz@Colegio-

PabloGarrido.com 

 

Horario de Consultas

horas 

 

CURSO: 4°  Básico.   

Reconocer, 

Comprender,  

Aplicar. 

de la lectura de un Cuento de la 

a través del contenido, de los 

 

indicando el objetivo de la clase, fecha y 

rsela al correo del  la profesor. 

 

Horario de Consultas: 8:30 a 13:30 

 



 

 

1.- Querido   Alumno(a) lea  la lectura del  Objetivo de Aprendizaje  de la 
clase con la ayuda de tus Padres. 

 

                 

2.-  Pregunta:     ¿Cuál es el Valor del Auto Control? 

Es el valor que nos ayuda a controlar los impulsos de nuestro carácter y la tendencia a 
la comodidad mediante la voluntad. Nos estimula a afrontar con serenidad los 
contratiempos y a tener paciencia y comprensión en las relaciones personales. 

Al  cultivar este gran valor en nuestra vidas , nos permite crear climas de sana 
convivencia en la vida diaria, especialmente en nuestro curso, como también en nuestra 
vida familiar. 

Jesús también nos enseña en su vida, que El es manso y humilde a corazón; esto 
significa que posee un autocontrol de su vida, y esto lo logra por la oración, y nosotros 
podemos colocar nuestro esfuerzo para lograrlo. 

Puedes  preguntarte   :   

¿Cómo se logra el autocontrol? 

Algunos Consejos para mejorar el autocontrol: 

1.- Debes saber que el autocontrol puede mejorarse siempre. 

2.- Sé consciente y define lo que quieres controlar en tu vida. 

3.-No dependas de tu fuerza bruta. 
 

Con la   ayuda de tus Padres quiero que lean el  siguiente CUENTO. 

 

 Estas son las   características del Cuento: 

Valores: El Autocontrol  
 

Enseñanza: Un cuento de monstruos, pero sin miedo, para contar a los más pequeños 
en Halloween  

Ambientación: El país de los monstruos 
 



Personajes: Una niña, varios monstruos y las letras 

 

                           

Un Halloween diferente 
(Autor:  José  Sacristán) 

 

Hace mucho tiempo, la mayoría de los monstruos eran seres simpáticos y 
golosos, tontorrones y peludos que vivían felizmente en su monstruoso 
mundo. Hablaban y jugaban con los niños y les contaban cuentos por las noches. 
Pero un día, algunos monstruos tuvieron una gran discusión por un caramelo, y 
uno se enfadó tanto que sus furiosos gritos hubieran asustado a cualquiera. Y 
entre todos los que quedaron terriblemente asustados, las letras más 
miedosas, como la L, la T y la D, salieron corriendo de aquel lugar. Como no 
dejaron de gritar, las demás letras también huyeron de allí, y cada vez se 
entendían menos las palabras de los monstruos. Finalmente, sólo se quedaron 
unas pocas letras valientes, como la G y la R , de forma que en el mundo de los 
monstruos no había forma de encontrar letras para conseguir decir algo 
distinto de " GRRR!!!", "AAAARG!!!" u "BUUUUH!!!". A partir de aquello, cada 
vez que iban a visitar a alguno de sus amigos los niños, terminaban 
asustándoles; y con el tiempo, se extendió la idea de que los monstruos eran 
seres terribles que sólo pensaban en comernos y asustarnos. Un día, una niña 
que paseaba por el mundo de los monstruos buscando su pelota, encontró 
escondidas bajo unas hojas a todas las letras, que vivían allí dominadas por el 
miedo. La niña, muy preocupada, decidió hacerse cargo de ellas y cuidarlas, y 
se las llevó a casa. Aquella era una niña especial, pues aún conservaba un amigo 
monstruo muy listo y simpático, que al ver que nada de lo que decía salía como 
quería, decidió hacerse pasar por mudo, así que nunca asustó a nadie y 
hablaba con la niña utilizando gestos. Cuando aquella noche fue a visitar a su 
amiga y encontró las letras, se alegró tanto que le pidió que se las dejara para 
poder hablar, y por primera vez la niña oyó la dulce voz del monstruo. Juntos 
se propusieron recuperan las voces de los demás monstruos, y uno tras otro 
los fueron visitando a todos, dejándoles las letras para que pudieran volver a 
decir cosas agradables. Los monstruos, agradecidos, les entregaban las 
mejores golosinas que guardaban en sus casas, y así, finalmente, fueron a ver 
a aquel primer monstruo gruñón que organizó la discusión. Estaba ya muy 
viejecito, pero al ver las letras, dio un salto tan grande de alegría que casi 



se le saltan los huesos. Y mirando con ternura las asustadas letras, escogió 
las justas para decir "perdón". Debía llevar esperando años aquel momento, 
porque enseguida animó a todos a entrar en su casa, donde todo estaba 
preparado para grandísima fiesta, llena de monstruos, golosinas y caramelos. 
Como que las que se hacen en Halloween hoy día; qué coincidencia, ¿verdad? 

 

Tarea para desarrollar: 

 

 1.- ¿Qué valor nos está enseñando el Cuento leído de la Guía, marque  la 
alternativa correcta?  

       a.- El Valor del Auto Control    

      b.- Valor del Esfuerzo   

       c.- Todas las anteriores  

 

2.- ¿Donde se desarrolla la  Ambientación  en el Cuento leído de la Guía;     
marque  la alternativa correcta?  

       a.- En el país de las fiestas  

      b.- El país de los monstruos 

       c.- Todas las anteriores  

 

3.- ¿Por qué es importante para usted  el valor del Auto Control, y que aportes 
puede entregar    al curso? , responda brevemente con la ayuda de sus Padres. 

 

 4.- En tu cuaderno Pinta la  lámina   con lápices de colores, que tus  Padres te 
ayuden a recortar y pegar  en tu cuaderno. 

 

 

 



 

 

     

                 Niños estudiando el Valor del Autocontrol 

 

 

          
                                                              

           Finalmente  apliquemos en nuestra vida esta enseñanza  

 

 

                            


