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Guía de Aprendizaje Unidad I: Control Motriz y Estrategias de juego. 
 

Nombre alumno: Curso Cuarto Básico  

Curso: 4° básico 
 

Fecha: Semana 3 
 

Profesor(a): Carlos Pérez Luengo  
 

Objetivo de Aprendizaje:  Identificar y Comprender las habilidades motrices básicas 
dentro de la actividad física, identificando las acciones para llevar una vida saludable.     

Habilidades: Autocuidado. 
                      Recordar - Identificar - Aplicar   

 
 

TEXTO INFORMATIVO 
Lee atentamente junto a tu familia.    

 
 
GANAR O PERDER. (link del video más abajo del cuento relatado) 

 
Pepito odiaba perder a lo que fuera. Sus papás, maestros y muchos otros decían que 

no sabía perder, pero lo que pasaba de verdad es que no podía soportar perder a nada, 

ni a las canicas. Era tan mágico, y se sentía uno tan bien cuando ganaba, que no quería 

renunciar a aquella sensación por nada del mundo; además, cuando perdía, era justo 

todo lo contrario, le parecía lo peor que a uno le puede ocurrir. Por eso no jugaba a 

nada que no se le diera muy bien y en lo que no fuera un experto. Tampoco le 

importaba que un juego durase sólo un minuto si al terminar iba ganando. Y en lo que 

era bueno, como el futbolito, no paraba de jugar.  

A veces salía de casa sin avisar donde estaba, para quedarse un poco más jugando.  

Cuando llegó al colegio Alberto, un chico nuevo experto en ese mismo juego del 

futbolito, no tardaron en enfrentarse. Pepito se preparó concentrado y serio, dispuesto a 

ganar, pero Alberto no parecía tomárselo en serio, andaba todo el rato sonriente y hacía 

chistes, sobre todo. Pero era realmente fenomenal, marcaba goles una y otra vez, y no 

paraba de reír. Estaba tan poco atento, que Pepito pudo hacerle trampas con el 

marcador, y llegó a ganar el partido. Pepito se mostró triunfante, pero a Alberto no 

pareció importarle: "ha sido muy divertido, tenemos que volver a jugar otro día". 

Aquel día no se habló de otra cosa en la escuela que no fuera la gran victoria de Pepito. 

Pero por la noche, estando Pepito ya en su casa, no se sentía feliz. Había ganado con 

un poquito de trampa al nuevo compañero y aun así no había ni rastro de la sensación 

de alegría que tanto le gustaba. Además, Alberto no se sentía nada mal por haber 

perdido, y pareció disfrutar perdiendo. Para colmo al día siguiente pudo ver a Alberto 

jugando al baloncesto; era realmente malísimo, perdía una y otra vez, pero no 

abandonaba su sonrisa ni su alegría.  

Durante varios días observó a aquel niño alegre, buenísimo en algunas cosas, malísimo 

hasta el ridículo en otras, pero que disfrutaba con todas ellas por igual. Pepito entonces 

empezó a comprender que para disfrutar de los juegos no era necesario un marcador, 

ni tener que ganar o perder, sino vivirlos con ganas, intentando hacerlo bien y 

disfrutando de aquellos momentos de juego, sin tener que hacer trampa o molestarse 

por no hacer algo o va perdiendo. 

Y se atrevió por fin a jugar a las escondidas, a hacer un chiste durante un partido al 

futbolito.  

También aprendió a no sentir pena porque acabara un juego divertido, sin preocuparse 

por el resultado. Y sin saber muy bien por qué, los mayores empezaron a comentar a 

escondidas, "da gusto con Pepito, él sí que sabe perder. 



Para el apoderado:   

 
Video para complementar el estudio junto a su pupilo (a).  
Debes pinchar con el mouse o computador con el botón derecho y apretar en el enlace o link 
del video y luego apretar “abrir hipervínculo”. Así podrán ver el video desde YouTube. Si se 
les hace difícil puede colocar en YouTube “K3 GANAR O PERDER” y así obtener el video.   
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CI4hYD8h0is 
ESTE ES EL VIDEO  

https://www.youtube.com/watch?v=CI4hYD8h0is

