
 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 
Formando líderes sin distinción 

 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
RELIGION  

 
NOMBRE DEL ALUMNO(A):  

 

FECHA: Semana 10 

1 al 5 de Junio  2020. 

CURSO: 3° Básico      

A - B 

OA: Comprender el valor de 

la alegría en la vida diaria. 

Unidad 3 Habilidades a desarrollar: 

 

 

Reconocer, 

Comprender,  

Aplicar. 

Buscamos las 

Huellas de Jesús 

Objetivo de clase:  

            Cultivar   el  valor de la alegría  sus características, a través de la enseñanza entregada. 

 

Indicadores de Evaluación: 

• Reconocer y comprender las características del valor de la alegría    a través del contenido, de los 

ejemplos y de los ejercicios expuestos en la guía. 

• Aplicar las características del valor de la alegría   a través del contenido. 

 

Instrucciones de la Actividad: 

• Leer contenido de la guía sobre el valor de la alegría  

• Resolver los ejercicios propuestos por el profesor en esta guía, indicando el objetivo de la clase, fecha y 

luego el número de la actividad y su respuesta. 

• En una página de Word escribir el desarrollo de esta guía y enviársela al correo del  la profesor. 

• Tienes hasta el viernes 5 de Junio  para desarrollar tú guía.  

• No olvider que cualquier consulta se debe hacer al correo. 

• Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación. 

Sitio  web  recomendado :  Escuchemos el Himno de la alegría  

https://www.youtube.com/watch?v=8fFZaWMHaqw 

Docente: Ernesto Santa Cruz E. 

 

Correo:Ernesto.stacruz@Colegio-

PabloGarrido.com 

 

 

Horario de Consultas: 8:30 a 13:30 

horas 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8fFZaWMHaqw


I.- Buen día estimado(a) alumno(a), espero que te encuentres bien junto a tu familia , damos 

inicio a esta clase de la semana N° 10, lea el Objetivo de la Clase “El valor de la alegría  

“junto a sus Padres: 

La Madre Teresa de Calcuta, apóstol de la  caridad, al cuidado de enfermos terminales en la India  

decía: 

“La alegría es muy contagiosa. Trata, por tanto, de estar siempre desbordando de alegría donde 

quiera que vayas.” 

 

 II.- Pregunta: ¿Cuál es el Valor de la Alegría? 

 

La alegría como valor se manifiesta desde el interior, del alma de cada uno de nosotros, se refleja 

a través de sensaciones de bienestar. La alegría es un sentimiento positivo causado por una 

emoción  que nos producen estar alegres, es el estado de ánimo de nuestra alma  y que  la 

transmitimos  hacia las demás personas; todos debemos esforzarnos en cultivar este gran valor. 

 
 La alegría estimado alumno genera   un estado de ánimo agradable, vivo, y luminoso, llegando a 
producir un  bienestar generalante ante una  determinada situación, por ejemplo celebrar nuestro 
cumpleaños genera alegría para nosotros, nuestras familia y amigos. 
 

La  alegría  como expresión del cuerpo  se refleja  en gestos faciales producidos con los ojos y 

labios, lo que resulta en una sonrisa. Según el nivel de alegría esta sonrisa puede llegar a la 

carcajada, acompañándose de sonidos y diversos cambios corporales. 

 

Sentimos alegría en nuestros cuerpos cuando realizamos buenas acciones, por esta razón 
debemos estar  estamos atentos en fomentarla en nuestro curso de 3° básico y en toda la 
comunidad escolar del Colegio Pablo Garrido Vargas.  
 

¿Que nos dice Jesús en la biblia sobre la alegría? 

 
“ En la Biblia la alegría es un estado de ánimo grato con que se hace algo o que se produce como 
resultado de algo” . 
 
(Fuente: Diccionario Bíblico Cristiano) 

Jesús inspira en el libro del  nuevo testamento a  San Pablo a los Filipenses donde se nos dice: 

«Estén siempre alegres en el Señor; se lo repito, ¡estén alegres!» (Flp 4,4). Conviene, pues, 

preguntarnos: ¿De qué alegría hablamos? , hablamos de la alegría de estar cerca al Señor , Jesús 

el salvador de la humanidad. 

San Pablo nos da una clave. En el mismo texto donde nos invita a la alegría dice: «Estén alegres. 

Que todo el mundo los conozca a ustedes por su bondad. El Señor está cerca. 

En el evangelio de Lucas 15:5-7 leemos el texto de la Oveja perdida. 

https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Lucas/15/5


Al encontrar a la oveja perdida la  pone sobre sus hombros, con alegría; y cuando llega a su casa, 

reúne a los amigos y a los vecinos, diciéndoles: ``Alegraos conmigo, porque he hallado mi oveja 

que se había perdido." Os digo que de la misma manera, habrá {más} alegría  en el cielo por un 

pecador que se arrepiente que por noventa y nueve justos que no necesitan arrepentimiento. 

 

  También Jesús nos enseña Las Bienaventuranzas en el evangelio de Mateo 

Las Bienaventuranzas 
Mateo 5, 2-12 
 
"Jesús comenzó a enseñarles, diciendo: 
Felices los que tienen alma de pobres, porque a ellos les pertenece el Reino de los Cielos. 
Felices los afligidos, porque serán consolados. 
Felices los pacientes, porque recibirán la tierra en herencia. 
Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados. 
Felices los misericordiosos, porque obtendrán misericordia. 
Felices los que tienen el corazón puro, porque verán a Dios. 
Felices los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios. 
Felices los que son perseguidos por practicar la justicia, porque a ellos les pertenece el Reino de 
los Cielos. 
Felices ustedes, cuando sean insultados y perseguidos, y cuando se los calumnie en toda forma a 
causa de mí. 
Alégrense y regocíjense entonces, porque ustedes tendrán una gran recompensa en el cielo." 
 
(Tomado de la Biblia “El Libro del Pueblo de Dios”) 
 

III.- Tarea para desarrollar: 

 

La siguiente Actividad  debe ser realizada en su cuaderno de Religión, pida ayuda a sus Padres. 

 1.- ¿Qué valor nos está enseñando el Objetivo  de la guía, marque  la alternativa correcta?  

       a.- El valor del amor   

      b.- Valor de la alegría 

 

       c.- Todas las anteriores  

 

2.- ¿Qué es para ti la alegría? , responda con la ayuda de sus Padres o hermanos. 

 

3.- ¿Cómo se vive el valor de la alegría  en tu curso?, responda con la ayuda de sus Padres o 

hermanos. 

 

4.- En tu cuaderno Pinta la  lamina  con lápices de colores, que tus  Padres te ayuden a recortar y 

pegar  en tu cuaderno. 

 



 

  (Sitio  web  recomendado dibujosparacatequesis) 

 

                      

                         Finalmente  apliquemos en nuestra vida esta enseñanza  

  “Un  niño(a)  alegre transforma   la  vida familiar  a pesar de las curentenas del Covid-19 ,   y 

tambien esta dispuesto a manifestarla a los demás ;  especialmente a sus compañeros , Ej. con una 

llamada telefónica , un wsap.  ” ( Esce) 


