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Tarea de Aprendizaje Unidad I: Reconocer y valorar la sexualidad como expresión 

de amor, vinculo e intimidad entre dos personas.  

 
Nombre alumno: Orientación  

Curso: 3° básico A -B Fecha: 5ta semana 

Profesor(a):  Jhoselyn García- Daniela Palma G. 

Objetivo de Aprendizaje: Identificar y practicar en forma autónoma conductas de autocuidado en 

relación a rutina de higiene a través de una guía de aprendizaje con respeto y entusiasmo.  

Habilidades: Identificar, leer.  

Indicaciones:  

 Se debe registrar en el cuaderno, objetivo y fecha 

 Lee y comenta con algún familiar sobre higiene personal.  

 Una vez leída la guía de trabajo desarrolla la actividad en tu cuaderno.   

 
 
 
 
 
 
Actividad: una vez que leíste la información, observaste los videos complementarios, 
responde la información que se te pide en tu cuaderno con letra clara y legible. 
 
 

1. ¿Crees tú que tiene hábitos de higiene? ¿Por qué? 
 

2. ¿Tienes rutina de higiene personal? 
 

3. ¿Nombra tu rutina de higiene personal? 
 

4. ¿para qué nos sirve tener hábitos de higiene?  
 

 
 
 

 

Ahora que ya sabemos, responde lo siguiente en tu cuaderno.  


