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Guía de Aprendizaje Unidad I: Combinando habilidades motrices. 
 

TEXTO INFORMATIVO 
Lee atentamente y luego responde.   

 
 

MANOLITO Y EL SILBATO DE LA PROFESORA DE GIMNASIA 
 

Manolito era un niño que tenía 8 años de edad y si había algo en el mundo 
que detestaba con todas sus ganas, eran las clases de gimnasia del colegio.  
A Manolito no le gustaba nada hacer deporte, hasta intentaba engañar a su madre, 
diciéndole que se encontraba mal, para no ir al colegio los días que tenía gimnasia. Su 
madre estaba preocupada por él. Así que decidió ir al colegio para hablar con la 
profesora de gimnasia. 
 
A la semana siguiente, Manolito, muy desanimado, se dirigía junto al resto de sus 
compañeros a la clase de gimnasia, sin saber que algo cambiaría en su vida. La 
profesora de Manolito, después de hablar con su madre, se dio cuenta que lo que le 
faltaba a Manolito era una motivación para hacer deporte, así que ideó un plan. 

La profesora de Gimnasia sabía que a Manolito le encantaba la chocolatina que 
servían en el comedor del colegio, así que le dijo justo antes de empezar la clase: 

“Manolito, hoy vamos a hacer un juego muy divertido y tú serás el protagonista”. El 
juego consiste en que cada vez que toque el silbato, tendrás que correr lo más rápido 
que puedas para llegar al otro lado del patio en menos de un minuto. Si llegas después, 
hoy no te darán en el comedor la chocolatina, le dijo.  

Manolito se quedó sorprendido, la profesora tocó el silbato y dijo: “¡Ahora Manolito, 
corre! “, le animó la profesora.  

Manolito estaba aún en la salida, con las piernas temblorosas, hasta que imaginó la 
chocolatina y salió corriendo como nunca antes lo había hecho, llegó antes del minuto 
dejando a todo el mundo impresionado de lo rápido que corría. 

Toda la clase empezó a aplaudir a Manolito, por el esfuerzo que había hecho para 
llegar a la meta antes de tiempo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Para el apoderado:   
 
Video para complementar el estudio junto a su pupilo (a).  
Debes pinchar con el mouse o computador con el botón derecho y apretar en el enlace o link 
del video y luego apretar “abrir hipervínculo”. Así podrán ver el video desde YouTube. Si se 
les hace difícil puede colocar en YouTube “Actividad Física presentado por puros cuentos 
saludables” y así obtener el video.   
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xN1LAdCe7z0 

ESTE ES EL VIDEO  

https://www.youtube.com/watch?v=xN1LAdCe7z0

