
 

COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

 RANCAGUA             

“A LA VANGUARDIA CON LA TECNOLOGÍA DIGITAL” 

UNIDAD TÉCNICO PEDAGÓGICO 

Guía de Aprendizaje de Ciencias Naturales  
“Los Huesos y los Músculos” 

 
Nombre alumno: 

Curso: Segundo Básico B 
 

Fecha:  Semana 3 Marzo-2020 
          

Profesor(a): Lorena Troncoso V. – Paula Aliaga 
 

Objetivo de Aprendizaje: 

• Identificar la ubicación y función del esqueleto humano. 

• Identificar la función de los músculos. 

Habilidades: Identificar 
 

            
Instrucciones: Lee la información del recuadro y luego responde según se indica. 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 1 

• Responde las siguientes preguntas sobre la línea y/o tu cuaderno. 

 

1. ¿Qué son los huesos? ___________________________________  

_____________________________________________________  

 

2. ¿Qué son los músculos? _________________________________  

_____________________________________________________  

 

3. ¿Qué parte de nuestro cuerpo permite el Movimiento del cuerpo? 

_______________________ y __________________________  

 

 

 

 

 

 

Los huesos son las partes duras de nuestro cuerpo. El 

esqueleto sirve para sostener nuestro cuerpo y mantenerlo 

en pie. El conjunto de todos los huesos forma el esqueleto. La 

unión de dos huesos forma una articulación y facilitan el 

movimiento. 

Los músculos son las partes blandas de nuestro cuerpo. Son 

elásticos, pueden estirarse y encogerse, recubren el 

esqueleto y tiran de los huesos para que podamos movernos. 

Los músculos están cubiertos por la piel. 



ACTIVIDAD 2 

Observa cada imagen, luego lee la palabra del casillero y completa con la 

parte del cuerpo que corresponde.  

 

 

 

 

                                                                      El CRÁNEO protege el ____________ 

                                                          

 

 

 

                                                          

                                                          Las COSTILLAS protegen el  ________ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                Los PECTORALES protegen los _______   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEREBRO CORAZÓN 

CEREBRO PULMONES 

ESTÓMAGO PULMONES 



ACTIVIDAD 3 

• Busca en la sopa de letra  cada hueso del esqueleto que se encuentra 

en la lista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 4 

• Ticket de Salida 

 

¿Por qué crees tú, que los huesos son duros y firmes? 

 

__________________________________________________________  

 

__________________________________________________________ 

 

 

 

 

  

S C R A N E O P P F E M U R L A 

H U I S I L L O S C O R T E S P 

U S S A M N L P O Z X R I I R E 

M O Q C L A V I C U L A T Y Y R 

E U G H J J M A N N O D L M C O 

R E T E C D D A E G B I J K Ñ N 

O B N H U J Q X V V O O S L T E 

O P B P B M G R E S S D F A L Ñ 

R T I Y I S V E R T E B R A G U 

U T A M T R O E R A S G B S S A 

A A A I O F U S S Y X C V H O O 

C O L U M N A V E R T E B R A L 

K M E T A C A R P I A N O S M Ñ 

M E T A T A R S I A N O S Z Z F 

ESQUELETO 

Cráneo 

Clavícula 

Húmero 

Cúbito 

Radio 

Columna vertebral 

vértebra 

Fémur 

Peroné 

Tibia 

Metatarsianos 

Metacarpianos 


