
NOMBRE:  

 

(OA) Reconocer las 

características de los 

Valores Humanos. 

Unidad

Los Valores de la 

Vida 

Objetivo de clase:  

  Reconocen las características del  Valor de la Alegría a través del 

expuestos en la guía. 

Indicadores de Evaluación: 

 Reconocen las características del Valor de la Alegría 

ejercicios expuestos en la guía.

 Aplicar las características del Valor de la Alegría 

 

Instrucciones de la Actividad: 

 Leer contenido de la guía sobre el Valor de la Alegría

 Resolver los ejercicios propuestos por el profesor en esta guía. 

 En una página de Word escribir el desarrollo de esta guía y enviá

 Tienes hasta el viernes 15 de mayo para desarrollar tú guía. 

 No olvider que cualquier consulta se debe hacer al correo.

 Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación.

Sitio web recomendado: https://www.youtube.c
emociones del Mon el Drogón. ) 
  

 

Docente:  

 

Ernesto Santa Cruz E. 

 

Correo:

Ernesto.stacruz@Colegio

PabloGarrido.com

 

 

 
COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
RELIGION  

 
FECHA: Semana 7 

   11 al 15 de mayo 2020. 

Unidad 3 Habilidades a desarrollar: 

 

 

Los Valores de la 

Vida  Humana. 

las características del  Valor de la Alegría a través del contenido,

características del Valor de la Alegría  a través del contenido, de los ejemplos y de los 

ejercicios expuestos en la guía. 

características del Valor de la Alegría  a través del contenido. 

uía sobre el Valor de la Alegría.  

Resolver los ejercicios propuestos por el profesor en esta guía.  

En una página de Word escribir el desarrollo de esta guía y enviársela al correo del 

de mayo para desarrollar tú guía.  

No olvider que cualquier consulta se debe hacer al correo. 

Utiliza el video de apoyo que se presenta a continuación. 

https://www.youtube.com/watch?v=e8PoryUhjY8

Correo: 

Ernesto.stacruz@Colegio-

PabloGarrido.com 

 

Horario de Consultas

 

8:30 a 13:30 horas

 

CURSO:1°   A - B 

Reconocer 

Comprender  

Aplicar 

contenido, y de los ejercicios 

a través del contenido, de los ejemplos y de los 

rsela al correo del  profesor. 

om/watch?v=e8PoryUhjY8( La Alegría : descubre las 

Horario de Consultas:  

0 horas 

 



 

I.-   Querido   Alumno(a) lea  la lectura del  Objetivo de Aprendizaje  de la 
clase con la ayuda de tus Padres. 

                                    

            Iniciemos nuestra clase con este pensamiento                                                                     

 

 

 II.-     Repasando las guías anteriores podemos decir que: 

 

¿Un Valor  es? = Es una cualidad que confiere a las cosas, hechos o personas 
una estimación, ya sea positiva o negativa. 

¿Cuál es el valor de la Alegría? 

La alegría como valor se manifiesta desde el interior, del alma, y esta   refleja a 
través de sensaciones de bienestar; por esta razón  la alegría es un sentimiento 
positivo causado por una emoción placentera  que se transmite hacia las demás 
personas 

Jesús nos habla en la Biblia en el libro del  Nuevo Testamento,  sobre la 
Alegría, les menciono algunos textos. 

Jesús, lleno de alegría por el Espíritu Santo, dijo: «Te alabo, Padre, Señor del cielo y 
de la tierra, porque has mostrado a los sencillos las cosas que escondiste de los sabios 
y entendidos. Sí, Padre, porque así lo has querido.  

 Hasta ahora no han pedido nada en mi nombre. Pidan y recibirán, para que su 
alegría sea completa.( Juan 16,24 ) 



 
 Alégrense en la esperanza, muestren paciencia en el sufrimiento, perseveren en 

la oración.( Romanos 12,12 ) 

Surgen las siguientes preguntas: 

 
¿Qué nos dice la Biblia de la alegría? 
 
 La alegría se define como uno de los frutos del espíritu en Gálatas 5:22. Dado que un 
árbol necesita un proceso de crecimiento más largo para desarrollar fruta madura, los 
cristianos aceptan y entienden que la alegría es algo que debe madurar. 
 
La alegría es una de las emociones básicas del ser humano, junto con el miedo, la ira, la 
tristeza y la sorpresa. Es un estado de ánimo agradable y vivo, fresco y luminoso, 
generador de bienestar general, que produce altos niveles de energía y una disposición 
a la acción constructiva. 

¿Cuáles son las causas de la alegría? 

El amor correspondido causa alegría, de hecho, el amor en todas sus formas y grados 
es enriquecedor; por esta razón en nuestro curso debemos cultivar este gran valor, y 
que todo el alumnado del Colegio Pablo Garrido   diga : “ El Primero Básico tiene 
alumnos Alegres , porque se respetan y  valoran , y  son solidarios entre ellos” ; esa es 
la verdadera alegría de la vida que Dios nos ha dado a cada uno. 

Del mismo modo, el placer también es una causa de alegría. ... La buena salud es otra 
causa de alegría puesto que la enfermedad pone al hombre en contacto con su propia 
fragilidad 

 

¿Cómo fomentar la alegría entre el curso?  

1. Como Profesores debemos fomentar el Valor de la  Alegría en nuestros  alumnos, y los 
Padres de Familia deben hacer esto con sus hijos durante su infancia, ayudarles a 
reconocerla, a saber gestionarla, a disfrutarla y compartirla con los demás. 

2. El movimiento. Los niños necesitan moverse, correr, saltar, brincar, bailar, etc. ... 
3. La luz natural. ... 
4. La autonomía. 

 



III.-  Tarea para desarrollar: 

La siguiente Actividad  debe ser realizada en su cuaderno de Religión, pida 
ayuda a sus Padres. 

 1.- ¿Qué valor nos está enseñando la Guía de estudio” marque  la alternativa 
correcta?  

a.- El Valor de la Alegría   b.- Valor de la Solidaridad    c.- Todas las anteriores  

       

2.- En tu cuaderno Pinta las 2  láminas  con lápices de colores, que tus  Padres 
te ayuden a recortar y pegar  en tu cuaderno. 

Lamina 1 

 

Lamina 2 

 



 

Finalmente  apliquemos en nuestra vida esta enseñanza  

El mayor servicio al prójimo es llevarle alegría. Un semblante sonriente y un alma 
alegre transmiten felicidad. El que comunica alegría, da ánimos, y dar ánimos es un 
modo de amar. La mejor manera de amar es pasar por el mundo haciendo el bien. 

 Es lo que hizo Jesucristo. 
 

Lo menos que se te puede pedir es que seas amable. La gente necesita amabilidad. 
 

- Una palabra amable y cordial. 
- Un semblante  acogedor. 

- Una actitud bondadosa y afectiva. 
- Un gesto educado y cortés. 

- Una sonrisa sincera y alentadora. 

 

 

              


