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Guía de Aprendizaje N° 3  Ciencias Naturales.  

 

Nombre alumno: 

Curso: 1° Básico.  
 

Fecha:  
 

Profesor(a): Tatiana Samaniego Y Cecilia Soto.  
 

Objetivo de Aprendizaje: OA07: Relacionar los buenos hábitos de higiene con la prevención de 
enfermedades.  

Habilidades: Analizar la evidencia y comunicar.  
 

 

 

 

ACTIVIDAD: LA JIRAFA RESFRIADA 

 

1. Lee en voz alta el siguiente poema,  junto a tus padres y luego comenta.  

 

LA JIRAFA RESFRIADA 

  Carmen Lavanchy 

 

Una jirafa estornudó 

Ay pobrecita se resfrió 

Dijo su madre cuídate 

Una bufanda amárrate. 

Dijo su madre cuídate 

Una bufanda amárrate. 

 

Vino a verla un doctor 

Para quitarle su dolor y 

Pronto ella pudo mejorar 

Con sus amigas fue a jugar. 

Pronto ella pudo mejorar 

Con sus amigas fue a jugar. 

 

2.   Comenta junto a tus padres: 

¿Cómo se habrá resfriado la jirafa?, 

¿Qué precauciones debe tomar durante su resfriado? 

¿Qué medidas debe tomar para prevenir un nuevo resfrío? 

 

Tus respuestas las puedes representar con dibujos o recortes en un cuaderno.  

 



 

                                                 COLEGIO PABLO GARRIDO VARGAS 

               “A LA VANGUARDIA CON LA TECNOLOGÍA DIGITAL” 

                              UNIDAD TÉCNICO PEDAGÓGICA 

 

 


